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1. Hilfen im Haushalt  
☐ Kleine Reinigungsarbeiten wie 
 

• saugen 

• staubwischen 

• Unterstützung beim Spülen und Aufräumen 

• Wäsche waschen und bügeln 

• bei Abwesenheit Wohnung lüften 

 
 

 

2. Hilfe zur Entlastung   

☐ Betreuung bei Abwesenheit eines pflegenden Angehöri gen  

☐ Gesprächspartner  

☐ Begleitung bei Spaziergängen  

☐ Vorlesen  

☐ Gesellschaftsspiele  
 
 
 

Leitung  
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