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NACHGEFRAGT

Pflegeversicherung
weiterentwickeln

Roland Sing, VdK-Landesverbands-
vorsitzender, Vizeprdsident VdK
Deutschland

Welche Unterstiitzung miissten
pflegende Angehdrige erhalten?
Notwendig sind nicht nur Ein-
richtungen der Tages- und Nacht-
pflege, auch Begleitdienste zum
Arzt, zum Einkaufen; Menschen,
die auf ein Gesprach vorbeikom-
men. Diese Angebote diirfen die
Betroffenen finanziell nicht belas-
ten. Wir missen die Pflegeversi-
cherung weiterentwickeln, damit
esauch fiir Demenzkranke besse-
re Leistungen gibt.

Wie beurteilen Sie das belisa-Modell?
Ein vielversprechender Ansatz.
Solche Initiativen braucht es
iiberall im Land.

Verraten Sie drei Wiinsche fiir Ihren
gliicklichen Lebensabend?

Viele Menschen haben Angst vor
Alter und Pflegebediirftigkeit.
Ich wire froh, wenn wir dies 4n-
dern konnten, sich mein Einsatz
gelohnt hitte. Auflerdem, wenn
meine Angehorigen meine etwa-
ige Pflegebediirftigkeit zu Hause
nicht als Belastung empfénden.
Ich hoffe, dass alltagsunterstiit-
zende Assistenzlésungen dann
gang und gibe sind.

v
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Fiir Marc-André ist seine Oma Anna Mdrz die beste der Welt, auch wenn sie sich gesundheltllch nicht mehr so fit fiihlt. Um
den Alltag in ihrer Wohnung zu meistern, braucht die 78-Jdhrige Hilfe. Tochter Martina Marek ist fast rund um die Uhr fiir
ihre Mutter da. Damit gehort sie zu den zahlreichen Deutschen, die einen Angehdérigen daheim versorgen.

HILFE FUR ANGEHORIGE

Wer pflegt, braucht Unterstiitzung

Bis 2030 wird die Zahl der pfle-
gebediirftigen Menschen in Ba-
den-Wiirttemberg um gut ein
Drittel auf 374.000 wachsen —
das sind mehr, als Mannheim
Einwohner hat. Zu Hause tiber-
nimmt in neun von zehn Fillen
ein Angehoriger die Pflege. belisa
informiert, welche Hilfen es gibt.

Wer pflegt, stellt seine Bediirfnis-
se zurlck. Jeder Zweite reduziert
die Arbeitsstunden im Job oder
gibt ihn ganz auf. ,Der selbstlose
Dienst fithrt durch die Belastung
oft zu depressiven Verstimmun-
gen. Helfer miissen Kraft tanken
konnen®, sagt belisa-Vorsitzender
Dr. Peter Hogerle.

Der Gesetzgeber unterstiitzt pfle-
gende Angehorige:

WARUM BELISA?

[T
R

Karin Albrecht,
Leiterin Sozialstation Heubach

»Die Vielfalt der belisa-Angebote
erhoht die Chance, lange daheim
zu leben. Das unterstiitzen wir von
Herzen.”

Die jahrlich bis zu vier Wochen
dauernde Pflege und Betreuung
in einer stationdren Pflegeein-
richtung soll die Angehorigen
entlasten oder die Riickkehr nach
einem Klinikaufenthalt erleich-
tern. Vergiitung: bis 1.550 Euro
pro Jahr, unabhingig von der
Pflegestufe.

Sie wird etwa von
den Johanniter
Pflegewohnhdu-
sern sieben Tage in
der Woche angebo-
ten und umfasst beispielsweise
Physio- und Ergotherapie, Musi-
zieren und gesellige Kaffeenach-

Wolfgang Werner,
Fahrdienstleiter

JWir machen Menschen mobil
und helfen ihnen, weiter am Le-
ben teilhaben zu kénnen. Das ist
eine wunderbare Aufgabe.”

mittage. Bei Pflegestufe 1 lassen
sich fiinf Tage pro Monat iiber die
Pflegekasse finanzieren.

Eine ,Ersatzperson®, oft eine
Fachkraft der Sozialstation, un-
terstiitzt die Angehorigen bei der
Pflege zu Hause. Nach den ers-
ten sechs Pflegemonaten ist die
Verhinderungspflege moglich
und auf beliebig vie-
le Tage im Jahr auf-
zusplitten. Sie ldsst
sich mit der Kurz-
zeitpflege kombi-
nieren. Kosteniiber-
nahme fiir die Fachkraft: bis zu
1.550 Euro pro Jahr bzw. die ma-
ximale Hohe des Pflegegeldes.

i
Jutta Kraufs,
Johanniter-Einrichtungsleiterin

;

+Pflegende Angehérige brauchen
auch Zeit fiir sich. Gemeinsam
mit belisa bieten wir kompetente
Entlastung.”

KOMPAKT
Angebote von belisa

EDITORIAL

Mit Vorurteilen
aufrdumen

sich zu Hause um einen Pflegebe-
diirftigen zu kiimmern ist Her-
zenssache. Fiir viele bedeutet das
Eheversprechen ,,In guten wie in
schlechten Zeiten®, dem Partner
zur Seite zu stehen — auch wenn er
kontinuierlich Hilfe braucht. Was
fir Ehepaare selbstverstandlich
ist, gilt ebenso fiir Familienmit-
glieder. Sie sind fiir Verwandte
da, die dauerhaft Unterstiitzung
bendtigen. Der Wegin ein Alters-
oder Pflegeheim wird erst gegan-
gen, wenn die Pflege daheim nicht
mehr méglich ist.

Leider wird dieses Engagement
noch immer zu wenig wahrge-
nommen und wertgeschatzt.
Hartnédckig hélt sich die Mei-
nung: Wer etwa den demenz-
kranken Vater fiir einige Stunden
von anderen betreuen lisst, ist
nicht mit ganzer Kraft im Einsatz.

Mit Vorurteilen wie diesem
mochten wir im neuen belisa ma-
gazin aufrdumen. Nur wer sich
bei der Pflege helfen ldsst, kann
weiter gut helfen.

@r&n'f\m %Qr\-

Ihre Christine Bart



PFLEGE DAHEIM

Mit Leib und

Seele im Einsatz

Martina Marek hat den Alltag an
die Pflege ihrer demenzkranken
Mutter Anna Mdrz angepasst.
»Ich unterstiit-

ze sie bei allem,

was sie nicht

mehr alleine

kann, etwa sich

an- und auszu-

ziehen, Essen

zuzubereiten und zum Arzt zu
fahren®, sagt die 50-Jahrige, die

als Stationsassistentin im Kran-
kenhaus arbeitet. Ehemann Wer-
ner, Sohn Marc-André und ihre
Geschwister hel-
fen ihr. ,Wir sind
mit Leib und See-
le im Einsatz. Das
zehrt ofter an den
Kraften®, betont
Martina Marek.
Wichtig ist ihr der Austausch mit
anderen, die sich auch um einen

Hilfe fir

Angehorigen kimmern. Die So-

zialstation Rosenstein schaut tag-
lich bei Anna Mérz vorbei.

Einmal in der Woche besucht die

78-Jahrige das Café belissima und

die Heubacher Demenzgruppe.
»Da fiihlt sie sich wohl. Ich genie-
e die Auszeit und natiirlich auch,
dass sie noch daheim wohnt und

wir zusammen lachen konnen®,
so Martina Marek.

Anna Marz (r.) und ihre Tochter Martina Marek geniefen es, gemeinsam zu lachen.

e
WEGWEISER

Buchtipp

,Gelassenheit -
Was wir gewin-
nen, wenn wir
dlter werden”
von Wilhelm
Schmid

Gelassenheit ist in jeder Lebens-
phase ein Gewinn, insbesondere
beim Alterwerden. Der Berliner
Lebenskunstphilosoph und Best-
sellerautor Wilhelm Schmid zeigt
in zehn Schritten den Weg dahin.
Ein Buch fiir die Zeit, in der Ge-
lassenheit fiir den Einzelnen und
tiir die Gesellschaft zur begehrten
Ressource wird.

DIE BESONDERE ZAHL

zusdtzliche Voll-
zeitpflegekrdfte wiirde Deutschland
ohne pflegende Angehdrige benétigen.

BELISA-KOFFER

Probieren geht iiber Studieren

Technische Hilfsmittel machen den Alltag leichter und sicherer. beli-
sa hat einige davon zum Ausprobieren in einem Produktkofter gebiin-
delt, der kostenlos ausgeliehen werden kann.

GrofStastentelefon
B cinfach zu bedienen
B drei Fototasten zur Direktwahl
B horgeritekompatibel

Universalfernbedienung

B feicht zu handhaben

B fiir Radio und Fernseher
einsetzbar

B sieben programmierbare
Bedientasten

Rauchwarnmelder

B alarmiert lautstark bei Brand

B cinfache Montage

B fest eingebaute Zehn-Jahres-
Batterie

-

Im Koffer enthalten sind zudem ein Objektfinder, Nachtlicht, Medika-
mentenspender, Hausnotrufgerit, eine Alarmtrittmatte sowie ein Ord-
ner mit Infos iiber weitere technische Hilfsmittel.

IM GESPRACH

Immer ein offenes Ohr: Birgit Mezger
vom Gesprdchskreis.

Sechsmal im Jahr trifft sich der
Gesprichskreis fiir Menschen, die

ein Familienmitglied betreuen

oder pflegen. Gemeinsam mit An-
gelika Meyer leitet Birgit Mezger
von der Okumenischen Sozialsta-
tion Rosenstein die Gruppe. Dem

belisa magazin verriet sie, was es

mit Verstehen, Vernetzen und

Verschnaufen auf sich hat.

Sie wollen tber die Problematik
zu Hause reden. Nichtbetroffene
haben oft kein Interesse oder Ver-
standnis fiir Alltagssituationen
in der Pflege dementer bzw. an-
derweitig erkrankter Patienten.
Das istim Gespréichskreis anders.
Hier horen Gleichgesinnte zu.

Wir machen Ubungen zum Ent-
spannen und Abschalten. Man
kann sich mit anderen vernetzen
und auch mal klagen und jam-

HILFE KOMPAKT

Zeit zum
Durchatmen

belisa biindelt zahlreiche Ange-
bote, die pflegende Angehorige
in Bobingen und Umgebung ent-
lasten. Hierzu zdhlen: hauswirt-
schaftliche Unterstiitzung durch
die organisierte Nachbarschafts-
hilfe und Familienhilfe der Oku-
menischen Sozialstation, die
24-Stunden-Hilfe aus Osteuropa,
Angebote des Elisabethenvereins
wie Fahrdienst und Mittagstisch,
das Café belissima sowie die Be-
ratung fiir Angehorige von Men-
schen mit Demenz. Zusammen-
gefasst sind alle Angebote auf ei-
ner speziellen Checkliste. Diese
gibt es in der belisa-Geschafts-
stelle oder im Internet unter
www.elisabethenverein-boebin-
gen.de.
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»Auch mal jammern diirfen”

mern. Es gibt Tipps von Angeho-
rigen, die aus der Praxis heraus
Fachmann oder Fachfrau sind.
Das sorgt fiir Halt und gibt neue
Kraft zum Weitermachen.

Aus Erfahrung wissen wir, dass
es iberwiegend Frauen sind, die
die Pflege zu Hause ibernehmen.
Derzeit besteht der Gesprachs-
kreis aus vier bis sechs Teilneh-
mern, alles Frauen. Manner sind
in unserer Runde natiirlich auch
immer willkommen.

Fiir viele ist es einfach selbstver-
standlich und hat viel mit dem fa-
milidren Zusammenhalt zu tun:
Ehepartner haben sich vor dem
Traualtar versprochen, immer
fiireinander da zu sein, Kinder
wollen ihren Eltern etwas zuriick-
geben. Manche méchten auch
nichtalleine sein und entscheiden
sich daher fiir die Pflege daheim.

Das ist natiirlich immer unter-
schiedlich. Haufig sind es viele
Jahre.

Ganzklar: eine Auszeit, in der sie
verschnaufen kénnen. Erméglicht
wird dies etwa durch Betreuungs-
gruppen und Einzelbetreuung
daheim, wo sich auch andere fach-
méannisch fiir eine bestimmte
Zeit um den oder die Pflegebe-
dirftige kimmern.

Weitere Infos und Anmeldung:
Telefon 07173 91000

RECHT: DASIST NEU

Von Gesetzes
wegen

Um Familie, Pflege und Beruf
besser vereinbaren zu konnen,
gibt es fiir pflegende Angehorige
die Moglichkeit einer zehntégi-
gen Auszeitim Akutfall. Die Kos-
ten werden im Sinne eines Pfle-
geunterstiitzungsgeldes erstattet.
Bei sechs Monaten Pflegezeit be-
steht ein Rechtsanspruch auf ein
zinsloses Darlehen, um den Le-
bensunterhalt zu sichern. Auch
Beschiftigte, die eine Freistellung
nach dem Familienpflegezeitge-
setz wiahlen, haben Anspruch auf
ein solches Darlehen. Die Ange-
bote sollen finanziell bei der Pfle-
ge unterstiitzen.

belisainformiert tiber weitere De-
tails und hilft auch beim Ausfiil-
len entsprechender Antriage.



MITTEN IM LEBEN: LERNNET

Klicken

mzt

opfchen
i
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Siegfried Schmegner und Katica Leopold kennen sich aus in der digitalen Welt.

Die schonsten Bilder ihrer Chi-
na- und Islandreise hat Senio-
rin Katica Leopold am Computer
zugeschnitten. Sie weif, wie sich
die Schnappschiisse im Internet
hochladen oder per E-Mail ver-
schicken lassen.

»50 konnen sich

meine Kinder in

der Ferne die Ur-
laubsaufnahmen

anschauen®, sagt

die Hobbyfoto-

grafin. Seit zwei Jahren kommt
sie in den Computertreff SLern-
Net®. Siegfried Schmegner und
acht weitere PC-Begeisterte hel-
fen bei Fragen rund um die di-
gitale Welt und zeigen, wie be-
stimmte Computerprogram-
me funktionieren. Oft sind auch
Schiiler aus dem Heubacher

BELISA-RUCKBLICK

Gymnasium als Mentoren da-

bei. ,,Bisher haben wir fiir jedes

Anliegen eine Losung gefunden®,

erklart Schmegner stolz, der zu-

dem aktuelle Informationen aus

der Computerwelt zusammen-
stellt und Vortra-
ge organisiert.

Die Gemeinde
Bobingen hat fiir
schnelles Internet
und Rechner ge-
sorgt. Viele bringen ihren Laptop
auch selbst mit. Wie der 80-jih-
rige Hans Grandel, der Probleme
beim Ausdrucken seines Stamm-
baums hat. Ein paar Klicks und
das Dokument liegt vor ihm.
»Mit dem Computer kénnen Al-
tere allerhand Neues lernen und
leicht ihre Angehorigen kontak-

tieren, die weiter weg wohnen.
Das ist ein enormer Gewinn®, so
LernNet-Experte Schmegner.

KURZ UND KNAPP

LernNet

Wann

Wo

Weitere Informationen:
Telefon 07173 7102802
lernnet @ elisabethenverein-
boebingen.de

Vil

5///'\_

BELISA-PARTNER
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Im Namen
des Helfens

Fur Karin Albrecht ist belisa
ein Glicksfall. ,Wir haben das
gleiche Ziel: Menschen zu un-
terstiitzen, moglichst lange da-
heim zu leben®, sagt die Leiterin
der Okumenischen Sozialstati-
on Rosenstein in Heubach. Als
belisa-Partner kommt der mobi-
le Pflegedienst nach Hause, etwa
um im Haushalt, beim Kochen
oder bei der Korperpflege zu hel-
fen. Wenn vom Arzt verordnet,
behandelt das Team auch Wun-
den, wechselt Verbande und hat
die Medikamente im Blick. Pfle-

Okumenische Sozialstation
Rosenstein gGmbH

Weitere Informationen:
Telefon 07173 91000
info@sozialstation-rosenstein.de

gende Angehorige werden durch
diese Angebote entlastet. Fiir sie
bietet die Sozialstation zudem
spezielle Pflegeschulungen. ,,Da
belisa ehrenamtlich strukturiert
ist, braucht es professionelle Ko-
operationspartner, beispielsweise
beim Café belissima“, betont Ka-
rin Albrecht. Diesen Treffpunkt
fiir Menschen mit Demenz haben
speziell geschulte belisa-Ehren-
amtler und Fachkrifte der Sozi-
alstation ins Leben gerufen. Wei-
tere gemeinsame Projekte sind in
Planung.

Helfer

Die Sozialstation kommt nach Hause. Bei Bedarfh:lft sie auch, immer die rich-

tigen Medikamente zu nehmen.

Wohnen im Alter

Wie ldsst sich mein Zuhause seniorengerecht
umbauen, welche technischen Alltagshelfer sind
wirklich gut? Antworten auf diese Fragen gab
es beim belisa-Themenabend ,Schéner und be-
quemer wohnen im Alter”.

Qudntchen Gliick

Sich sicher wohlfiihlen

Werner Stanislowski, ehemaliger Kriminalhauptkom-
missar, erkldrte in seinem Vortrag, worauf es bei gutem
Einbruchschutz ankommt. Wer sein Gebdude sicher
machen will, kann sich bei der Kriminalpolizei beraten
lassen.

Medizin kompakt

Chefarzt Dr. Julian Zimmermann vom
Stauferklinikum ist Experte fiir Gefdf-
erkrankungen. Er informierte dariiber,
wie diese heutzutage diagnostiziert
und behandelt werden.

Ria Priemer (I.), Cornelia Kéhnlein und
Beate Fauser (r.) freuten sich iiber die
Gutscheine, die beim belisa-Heimatquiz
verlost und von Dr. Peter Hogerle iiber-
reicht wurden.
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TERMINE i,/
5. Mai 2015 v’

Mobil im Alter

Themenabend ,Mobilitdt in der
Grauzone - Fahreignung bis ins
hohe Alter®, 19.30 Uhr, Biirger-
saal Rathaus Bobingen

17. Mai 2015

Markt erleben

Maimarkt mit dem belisa-Infor-
mationsstand, 11.00 bis 17.00 Uhr,
Hirschplatz Bobingen

23. Juni 2015
Gut versichert

Vortrag ,Pflegeversicherung -
was man wissen muss von Chris-
tina Wiflmann, Leiterin Pflege-
stitzpunkt Stuttgart, 19.00 Uhr,
Biirgersaal Rathaus Bobingen

15. Juli 2015

belisa aktuell

Themennachmittag ,,Neues von
belisa“, Christine Bart und Dr.
Peter Hogerle, 14.30 Uhr, Colo-
man-Saal, Katholische Kirchen-
gemeinde St. Josef, Bobingen

15. September 2015

Digitaler Doktor

Vortrag ,,Medizin aus dem Com-
puter — Moglichkeiten und Gren-
zen der Telemedizin® mit Dr.
Asarnusch Rashid, 19.00 Uhr,
Biirgersaal Rathaus Bobingen

—_—
WITZECKE

Neulich beim Arzt

»Herr Doktor! Inmer wenn ich
Kaffee trinke, habe ich so ein

Stechen im Auge!” - ,Dann neh-
men Sie doch vorher den Léffel
aus der Tasse!”

———
AUSBLICK AUSGABE 03
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DABEI SEIN

Wege zu belisa

FIT MIT BELISA

Gut gedehnt
durch den Tag

2. ESSLINGER UBUNG
Deh nu ng Mitgliedschaft
(20 Euro/Jahr)

Spende

Grofe Schrittstellung,
Oberkorper bleibt auf-
recht, das vordere Bein
wird gebeugt. Gewicht
langsam auf das Vor-
derbein verlagern, das
hintere Bein gestreckt
halten, die Ferse bleibt
maglichst am Boden.

Herz, Muskeln, Knochen, Zu-
ckerspiegel, Darm und die Seele —
sie alle profitieren von regelma-
Biger und richtiger korperlicher
Aktivitdt. Das Bewegungspro-
gramm ,Flinf Esslinger” von
Mediziner Dr. Martin Run-
ge hilft, beim Alterwerden
jung zu bleiben.

Optionsvertrag (regelt die

Beratung und Inanspruch-
nahme des belisa-Angebots)

Ehrenamt

Kooperationspartner

Sie wollen bei belisa aktiv werden?

Mebhr Informationen:
belisa-Geschdftsstelle
Scheuelbergstrafe 1
73560 Baobingen

Telefon 07173 7102802
belisa@elisabethenverein-
boebingen.de

*
NEU BEI BELISA: KUNSTTHERAPEUTISCHES PROJEKT

Bunt sind alle meine Farben

Die inneren Farben zum Leuch-
ten bringen und sich selbst erle-
ben - das konnen Menschen mit
und ohne Demenz in dem neuen
belisa-Projekt von Isabelle Seide-
mann. ,,Sie erkennen durch Malen
und Zeichnen, dass so viel Wun-
derbaresinihnen steckt®, sagt die
Kunsttherapeutin. Jeder entschei-
det, was er aufs Papier bringt und
womit, etwa mit Wasserfarben
oder mit Kreide. ,,Es geht nicht
darum, gut oder schnell zu sein.
Es geht darum, man selbst zu sein.”
Flir Angehorige, die sich um ei-
nen demenzkranken Menschen
kiimmern, soll es demnéchst eine
eigene Gruppe geben. ,Wer pflegt,

*

DES RATSELS LOSUNG

Knobelspafs$ im Friihling

a) Farbe im Bobinger Wappen

braucht auch Zeit fiir sich, um
sich etwas Gutes zu tun, sich aus-
zutauschen.“ Geplant sind zudem
gemeinsame Besuche in Museen
der Region. Die Demenzbetrof-
fenen konnen ihre personlichen
Eindriicke schildern, beispiels-
weise zu einem bestimmten Bild.
,Die anderen horen zu. Das baut
Briicken und hilft, sich gegensei-
tig besser zu verstehen. Jeden
Freitag von 10.00 bis 11.30 Uhr
ladt Isabelle Seidemann (l. im
Bild) zum Malen und Zeichnen in
den Raum Gartenlaube im Seni-
orenzentrum Boébingen ein. Auch
Hilde Lange macht mit. Kosten:
20 Euro pro Vormittag.

Preise

Weitere Infos u

Teilnahmeschluss:

nd Anmeldung: Tel. 07173 7102802. Fiir die Kursteilnahme
kann man sich vom Fahrdienst abholen und wieder nach Hause bringen lassen.
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50-Euro-Gutschein fiir den
Bébinger ,Schweizerhof”

Lesen Sie im ndichsten belisa magazin
ab 26. Oktober 2015:

4. Mai 2015
Senden Sie das Losungs-
wort mit lhrem Namen

Telefon 07173 7102802
Fax 07173 920683

¢) Wildschweine haben der ... nach einst eine
Kirchenglocke in Bobingen ausgegraben

belisa@elisabethenverein-boebingen.de

30-Euro-Gutschein fiir die
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Was hinter ,sozialer Versor-
gungsstruktur® und ,,Quartiers- d)
modell“ steckt und wie belisa hier
weiterhilft.

Reproduktion und Vervielfdltigung nur
nach ausdriicklicher Genehmigung durch
den Forderverein belisa.

Teilnahmebedingungen: Teilnahme ab 18 Jahren. Gewinner werden benachrichtigt, der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mit der Teilnahme am Gewinnspiel willigt der Teilneh-
mer ein, dass seine Daten nur zur Abwicklung und Gewinnbenachrichtigung von belisa
c) als verantwortlicher Stelle im Sinne des BDSG gespeichert und verwendet werden.




