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NACHGEFRAGT

Erfiillt durch Auf-
gaben mit Sinn

Rebecca Waldenmeier, Leiterin des
Pflegestiitzpunktes Ostalbkreis

Wie wichtig ist es, moglichst lange
selbstbestimmt daheim zu wohnen,
am Leben teilzunehmen und sich
auszutauschen?

Diese drei Punkte beziehen sich
aufeinander und sind entschei-
dend fiir die Lebensqualitdt -
nicht nur im Alter. Mal ehrlich:
Wer aktivund selbstbestimmt ist,
mit Familie, Freunden und Be-
kannten im Austausch steht und
auch mal sein Herz ausschiitten
kann, fithlt sich gleich besser.

Wie bewerten Sie das Engagement
von belisa?

Es ist groflartig, welche tollen
Projekte und Unterstiitzungsan-
gebote belisa mit vielen fleifligen
Helfern geschaffen hat. Aufgrund
dieses Tatendrangs erhalten Men-
schen wohnortnahe Unterstiit-
zung.

Was ist fiir Sie personlich wichtig, um
im Alter noch mitten im Leben zu ste-
hen?

Da gibt es viele Aspekte. Wichtig
ist ganz klar, eine Aufgabe zu ha-
ben, die mich erfiillt, neugierig
auf das Leben zu bleiben und per-
sonliche Kontakte im Umfeld zu
pflegen.

Miteinander das "~
Leben gestalten

Vier Generationen unter einem Dach: die Familien Widmann, Schuster und B6hm aus Bobingen machen vor, wie das funk-
tionieren kann. Sich austauschen, voneinander lernen und die Gewissheit, nicht allein zu sein - vom Zusammenleben profitie-
ren Jung und Alt gleichermafen. Mehr auf Seite 3

KOMMUNIKATION IM ALLTAG

Worte und Gesten zum Wohlfiihlen

Sich beraten lassen, ein Wort los-
werden oder jemandem Mut zu-
sprechen: Kommunikation ist ein
zentraler Bestandteilund ein wert-
volles Elixier des Lebens. Doch wie
gelingt sie im Alltag und was ist,
wenn niemand mehr im Haus
wohnt, um sich auszutauschen?
Hier hilft belisa.

Ob in der Familie, der Gemeinde
oder im Verein - eine gute Kom-
munikation wirkt sich positivauf
das Miteinander und das eigene
Befinden aus. ,Mit anderen Wor-
ten: Wir fithlen uns besser®, sagt
Dr. Peter Hogerle, Vorsitzender
von belisa. Kommunikation be-

zieht sich dabei auch auf die Kor-
persprache. So sind Mimik und
Gestik besonders wichtig, wenn
Reden nur noch eingeschrankt
oder nicht mehr moglich ist.

Entscheidend fiir
eine gelingen-

, Sich auszutauschen,

le die immer grofier werdenden
Moglichkeiten der Kommunika-
tion tiber das Telefon und Inter-
net. ,Die Art, sich zu unterhalten,
andert sich. Wer sich dem Neu-
en offnet, entdeckt schnell, wel-
che Chancen da-
rin stecken®, so

d'e Ko.mmunik.a— verbessert das Befin- Dr. Hogerle.
tion: sich auf sein .
Gegeniiber einzu- den. Dr.Peter Hogerle  Mit verschiede-

stellen. Dies beugt

Missverstindnissen vor. Jiinge-
re Menschen kommunizieren an-
ders als dltere und umgekehrt.
Einen Wandel im Austausch der
Generationen bringen laut be-
lisa-Mitbegriinder Dr. Hoger-

nen Angeboten,
wie der Nachbarschaftshilfe, for-
dert belisa das kommunikative
Miteinander der Menschen in Bo-
bingen. Jeder soll, solange es geht,
aktivam Leben teilnehmen.
Mehr auf Seite 2

e
WARUM BELISA?

Irene Scholl, Pflegedienstleiterin im
Seniorenzentrum Bobingen

Angelika Meyer,
Leiterin Café belissima

Nicole Beuther,
Redakteurin Rems-Zeitung

smmer mehr Pflegebediirftige
werden zu Hause versorgt. belisa
ist fiir sie ein wichtiger Ansprech-
partner.”

Jbelisa bringt Menschen zusam-
men. So spiiren sie auch im Alter,
dass sie nicht allein sind. Das ist
unglaublich wertvoll.”

»Mit seinen Projekten tragt belisa
dazu bei, dass Menschen im Alter
nicht das loslassen miissen, was
ihnen immer vertraut war.”

———
KOMPAKT

Angebote von belisa

————
EDITORIAL

Mut zu mehr
Geselligkeit

Liebe Leserinnen und Leser,
uberall kommunizieren wir mit-
einander, auch wenn wir es nicht
merken. Ein Blick, ein Lachen
oder eine Umarmung, die signali-
sieren: Schon, dass du da bist. Wie
wohltuend Gespriche und Gesten
sind, zeigt sich meist erst, wenn
all das fehlt. Insbesondere im Al-
ter fithlen sich viele Menschen
einsam.

Umso wichtiger ist es, selbst den
Schritt auf andere zuzumachen
und aktiv das Miteinander zu ge-
stalten. Der Schliissel liegt in der
eigenen Bereitschaft, die Angebo-
te fiir mehr Austausch zu nutzen.

Welche Angebote es in Bobingen
fir ein geselliges Miteinander
gibt und wie vielfdltig Kommu-
nikation aussehen kann, erfah-
ren Sie in dieser Ausgabe des beli-
sa-Magazins.

Pirkoe. hort

Thre Christine Bart
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BELISA-PARTNER: GEMEINDE BOBINGEN

Mehr Kommunikation

ftir mehr Lebensqualitdt -

Die Gemeinde Bobingen gehort zu den belisa-Unterstiitzern. Biirgermeister Jiirgen Stempfle und der belisa-Mitbe-
griinder Dr. Peter Hogerle treffen sich regelmdfig, um sich auszutauschen.

Lebenswert alt werden und sich ,Fiir die Gemeinde Bébingen ist

dabei wohlfiihlen — dazu gehort
fiir die meisten Menschen in B6-
bingenlaut Biirgermeister Jiirgen
Stempfle der Wunsch, méglichst
lange daheim wohnen zu kénnen.
Daher unterstiitzt er mit seiner
Gemeinde das Engagement von
belisa. Einen Schwerpunkt bilden
Hilfsmittel, die die Kommunika-
tion unterstiitzen, insbesondere
Computer und schnelles Internet.

belisa ein Gliicksfall®, sagt Biir-
germeister Jiirgen Stempfle. Seit
der Griindung von belisa vor
mehr als vier Jahren zdhlt die Ge-
meinde zu den Unterstiitzern.

Recht auf Austausch

»Jeder hat das Recht, zu Hau-
se zu leben, solange es geht, und
sich auszutauschen. Und niemand
sollte sich alleingelassen fiithlen®,

unterstreicht Stempfle. Genau
fiir diese grundlegenden Ansich-
ten steht auch belisa und kann fiir
Veranstaltungen beispielsweise
den Biirgersaal kostenlos nutzen.

Die Gemeinde stellt zudem Réau-
me im Seniorenzentrum zur Ver-
figung, in denen etwa der Com-
puter-Treff ,, LernNet“ regelmafig
zu Fragen rund um das Internet
und bei der Bedienung von Lap-
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Werden auch Sie belisa-Partner. Mehr Infos unter 07173 7102802.

tops und PCs weiterhilft. Sie un-
terstiitzt so das belisa-Engage-
ment fiir mehr Kommunikati-
on innerhalb der Generationen,
aber auch zwischen Jung und Alt.
Dass hierbei das Internet eine im-
mer wichtigere Rolle spielt, ist fiir
Stempfle unbe-

stritten.

tiert, die die Besucher des Treffs
nutzen konnen. Sie macht sich fiir
schnelles Internet in Bébingen
stark und bietet rings um das Rat-
haus, im Seniorenzentrum und
beim REWE-Markt durch soge-
nannte Hotspots die Moglichkeit,

kostenlos iiber

mobile Gerite

BOBINGEN wie smartpho-

»Mit den Ver-

wandten tber

das Internet telefonieren und die-
se dabei sehen, online Mittages-
sen bestellen, E-Mails schreiben
oder Fotos bearbeiten - die di-
gitale, vernetzte Welt bietet vie-
le Vorteile, auch fir altere Men-
schen®, weifl Stempfle. Daher hat
die Gemeinde unter anderem in
Computer fiir ,LernNet“ inves-

nes oder Tablets
online zu gehen.
All dies sind wichtige Schritte, die
die Gemeinde zusammen mit be-
lisa geht - fiir eine noch bessere
Kommunikation und ein selbst-
bestimmtes Leben, auch im Alter.
Oft haben dltere Menschen Angst
vor neuer Technik und der digita-
len Welt. So scheuen sie, diese zu
nutzen. Das muss nicht sein.

AN DER REMS

BELISA-RUCKBLICK

Weihnachtsmarkt
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Einfiihlsam

Zu Gast auf
der GewerbExpo

Zum ersten Mal seit zwolf Jahren zeigten
Bdbinger Unternehmen in der Romerhalle,
was sie zu bieten haben. belisa war auch
dabei und stellte seine Arbeit vor.

kommunizieren

Hinter Vorwiirfen stecken oft unerfiillte Erwar-
tungen und verletzte Gefiihle. Wie diese erkannt
und empfindsam darauf eingegangen werden
kann, verdeutlichte Familien- und Sozialberate-
rin Angelika Henkel-Herzog in ihrem Vortrag.

in die Botanik

Was bliiht denn da? Die Gdste des Vortrags
von Maria Galuschka haben darauf jetzt
eine Antwort — und sie erfuhren noch viel
mehr iiber die heimische Flora und Fauna.

mit belisa

Der belisa-Stand auf dem Bébinger Weih-
nachtsmarkt bot die Maglichkeit, sich in
gemiitlicher Atmosphdre iiber das umfassen-
de Angebot des Vereins zu infomieren.
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Das Vier-Generationen-Haus

Mit 97 Jahren ist Gertrud Wid-
mann das dlteste Familien-
mitglied des Vier-Generatio-
nen-Hauses in der Bébinger
HauptstraBe. Urenkelin Annika
Bohm ist 83 Jahre jiinger —und
wohnt wie ihre beiden Geschwis-
ter, ihre Eltern und GroBeltern
ebenfalls im Haus. Jeder profi-
tiert vom Zusammenleben, denn
es gibt bestimmte Regeln.

Rund 25 Jahre ist es her, da hatte

kann sie nicht mehr, das Spre-
chen fallt ihr schwer. Dass sie
noch zu Hause wohnt, verdankt
sie nicht zuletzt ihrer Familie,
die mit ihr unter einem Dach
lebt. Zu acht sind sie insgesamt.
,Fir uns ist diese Art des Zusam-
menlebens selbstverstandlich®,
sagt Tochter Gisela Schuster, die
ihre Mutter seit den Schlaganfal-
len pflegt und mit ihr sowie Ehe-
mann Wolfgang die mittlere Eta-
ge des Hauses bewohnt.

Ein Stockwerk hoher lebt Wid-
manns Enkeltochter Simone
Bohm mit Mann Klaus und drei
Urenkeln. Jede Familie fihrt ei-
nen eigenen Haushalt. ,Das ist
eine unserer Regeln fiir ein gutes
Miteinander®, so Gisela Schuster.
Jeder kocht fiir sich, jeder kauft
fir sich ein. Alle Bewohner ha-
ben ihren privaten Bereich, um
sich zuriickzuziehen. Und den-
noch sehen sie sich mehrmals am
Tag - wenn sie es mochten, etwa

Voneinander lernen

Die kurzen Wege im Vier-Gene-
rationen-Haus bilden die Basis fiir
eine gelingende Kommunikation.
Immer wieder werde sich dariiber
ausgetauscht, wie es geht. ,,Die
Enkel kommen oft vorbei und fra-
gen: Opa, kannst du etwas repa-
rieren oder erklaren?”, sagt Wolf-
gang Schuster. Auf der anderen
Seite lerne er etwa von seinem
technikbegeisterten Enkel Lars,
wie ein Handy funktioniert.

Gertrud Widmann ihren ersten
Schlaganfall, ein weiterer
folgte. Laufen

Fiir die acht Bewohner des Vier-Generationen-Hauses in Bobingen ist es selbstverstdndlich, dass Jung und Alt hier
wohnen. Sie unterstiitzen sich gegenseitig, sind fiireinander da und lernen immer wieder voneinander. Wer sich zuriick-

zum gemeinsamen Essen.

ziehen machte, kann dies jederzeit tun. Jede Familie fiihrt ihren eigenen Haushalt und bewohnt eine eigene Etage.

Ins Zimmer von Gertrud Wid-
mann, die nur noch im Bett lie-
gen kann, schaut stets jemand
rein — fiir ein kurzes Gesprich
oder einfach, um nach dem Rech-
ten zusehen. In einem Alten- oder
Pflegeheim wire eine so selbstver-
standliche Einbindung in den fa-
milidren Alltag nicht méglich,
denkt Gisela Schuster. ,,Durch
den Halt in der Familie konnen
wir dlteren Bewohner Verdnde-
rungen besser annehmen. Die
Jingeren im Haus bekommen
ein natiirliches Verstandnis fiir
Riicksichtnahme und Respekt®,
beschreibt die 67-Jdahrige die Vor-
teile des Zusammenlebens. Und
so ist es etwa fiir die 2002 gebo-
rene Annika Béhm gut vorstell-
bar, auch als Erwachsene in ei-
nem Mehrgenerationen-Haus zu
wohnen.

IM GESPRACH: ARCHITEKT VOLKER GUNST

»Barrierefreies Wohnen ist mehr
[ o ‘c
als eine ebenerdige Dusche

Der Schwiébisch Gmiinder Architekt Volker Gunst betrachtet das

Thema barrierefreies Wohnen ganzheitlich.

Barrierefreies Wohnen ist oft der
Schliissel, um im Alter in den eigenen

vier Winden bleiben zu kénnen. Der
Schwibisch Gmiinder Architekt Vol-
ker Gunst denkt noch weiter: ,Der so-
ziale Aspekt im Umfeld um eine Woh-
nung ist genauso wichtig. Das hat viel

mit Kommunikation zu tun.”

Weshalb ist barrierefreies Wohnen fiir
Sie wichtig?

Die Menschen wollen moglichst lange
in ihrer vertrauten Umgebung bleiben.
Es ist heute immer seltener, dass man
seine gewohnten vier Wande im Al-
ter gegen ein Leben im Seniorenheim
tauscht. Dafiir miissen eine Wohnung
und die Rahmenbedingungen barrie-
refrei sein.

Barrierefreiheit ist fiir Sie also nicht auf die
Wohnung beschrdnkt?

Zur Barrierefreiheit gehort nicht nur
die ebenerdige Dusche, sondern das
gesamte Umfeld. Wenn jemand bei-
spielsweise an einer steilen Strafle

wohnt, bringt ihm eine barrierefreie
Wohnung nichts. Ein Supermarkt,
eine Apotheke, ein Bicker oder ande-
re Moglichkeiten zur Versorgung miis-
sen erreichbar sein, damit eine barrie-
refreie Wohnung sinnvoll genutzt wer-
denkann.

Warum ist diese ganzheitliche Betrachtung
wichtig?

Eine gute Infrastruktur schiitzt Men-
schen vor sozialer Vereinsamung.
Wenn im Umfeld niemand ist, mit
dem man sprechen kann, und es kei-
nen Grund gibt, vor die Tiir zu gehen,
bringt einem die barrierefreie Woh-
nung wenig.

Welche weiteren Angebote konnen Men-
schen das barrierefreie Wohnen erleichtern?
Ich denke, dass Hausmeister-Services,
Fahrdienste, Essensversorgung oder
ambulante Pflege zukiinftig einen im-
mer starkeren Part fiir das Leben im
Alter spielen werden. belisa bietet in
diesem Bereich ja schon einiges.

——
MITMACHEN

Gemeinsam
statt einsam

Niemand muss sich in Bobingen allein
fiihlen. Um sich auszutauschen,
Neues zu lernen und einfach ein paar
nette Stunden des Miteinanders

zu haben, bietet belisa mit dem Elisa-
bethenverein zahlreiche Angebote:

Singkreis
Jeden 2. Montag, ab 16.45 Uhr

Spielkreis
Montags, ab 14 Uhr

Mittagstisch
Dienstags, ab 11.45 Uhr

Computertreff

,LernNet”
Mittwochs, 15.30 bis 18.00 Uhr

Café Belissima
Mittwochs, 14.30 bis 17.30 Uhr

Treff am Donnerstag
Donnerstags, ab 14.30 Uhr

Strickkreis
Jeden 2. Freitag, ab 14.30 Uhr

Treffpunkt ist jeweils im Senioren-
zentrum. Auf Wunsch kann der
Fahrdienst die Teilnehmer auch
abholen und wieder nach Hause
bringen.

Weitere Informationen:
Telefon: 07173 7102802

_
WEGWEISER

Buchtipp

,Das Buch

der Freude”

von Dalai Lama,
Desmond Tutu,
Douglas Abrams

Die beiden Friedensnobelpreis-
trager Desmond Tutu und Dalai
Lama sprechen iiber Gliick, Leid,
Freude, Einsamkeit, Angst und
Mitgefiihl. Der Kern ihres Ge-
sprachs: Jeder kann eine innere
positive Kraft entfalten, die selbst
nach schweren Schicksalsschla-
gen dem Leben Sinn und Kraft
gibt.

R
DIE BESONDERE ZAHL

%

der Deutschen,

die iiber 50 Jahre alt sind, kénnen
sich vorstellen, im Alter von 70 Jah-
ren in einem Mehrgenerationenhaus
zu wohnen.
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TERMINE

MM'WM" —

14. Mai 2017

Muttertagskonzert
Gefihlvolle Musik mit dem
Veeh-Harfen-Ensemble Schon-
blick® 17.00 Uhr, Biirgersaal im
Rathaus, Bobingen

25. Juni 2017

Friihjahrsmarkt

belisa-Infostand, 11.00-17.00
Uhr, Ortsmitte/Hirschplatz,
Bobingen

12. Juli2017

belisa-Neuigkeiten

belisa-Infonachmittag, 14.30 Uhr,
Coloman-Saal der Katholischen
Kirche, Bobingen

25. September 2017

Pflege im Blick
belisa-Themenabend: ,Vorstel-
lung des Pflegestiitzpunktes Ost-
albkreis“, Rebecca Waldenmai-
er, 19.30 Uhr, Biirgersaal im Rat-
haus, Bébingen

14. November 2017

Korpersprache

belisa-Themenabend zum The-
ma Psychosomatik: ,,Der Korper
spricht, die Seele schweigt®, Dr.
Adrian Hendrischke, 19.00 Uhr,
Biirgersaal im Rathaus, Bobingen

—
WITZECKE

Schnecken-Unfall

Treffen sich zwei Schnecken.
Fragt die eine: ,Warum hast du
ein blaues Auge?” Sagt die an-

dere: ,Auf dem Weg nach Hau-
se kam plotzlich ein Pilz aus der
Erde geschossen.”

Frosch-Teich

Zwei Frosche sind am Ufer, als

Regenwolken aufziehen. Der jun-
ge Frosch sagt:,,Gehen wir lieber
in den Teich, bevor wir noch nass

werden.”

———
AUSBLICK AUSGABE 07
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belisa

belisa magazin

Lesen Sie im ndchsten belisa-
Magazin ab 2. November 2017:

Fiinf Jahre belisa

Riickblick auf eine Erfolgsge-
schichte und Ausblick auf die
Zukunft.

FIT MIT BELISA

-~ Kra
e

r den

rkorper

Bei der fiinften und damit letzten
Ubung der ,,Fiinf Esslinger” steht
die Kraft im Rumpf im Vorder-
grund. Die Rumpfmuskulatur
spielt eine zentrale Rolle bei der
Korperkontrolle. Genug Kraftin
Armen und Hinden zu haben,
ist fiir alle Alltagsaktivititen
wichtig. Daher sind solche
Kraftitbungen auch fester
Bestandteil der Osteopo-
rose-Therapie.

e ——
ERFOLGREICHER PROJEKT-ABSCHLUSS

Fit mit Technik

»Eine Kommune macht
sich technikfit® hief8
das Projekt, mit dem
belisa und die De-
menz Support Stutt-
gart knapp drei Jahre
lang tiber den Einsatz
technischer Alltags-
helfer informiert haben. Die
technikfit-Initiative ist nun
zwar abgeschlossen, Informatio-
nen gibt es aber weiterhin, etwa
in Form eines Produktkoffers.

Ausprobieren und sich iiberzeugen

Der Koffer enthilt unter anderem
ein Telefon mit grofien Tasten, das
getestet werden kann. Thea Holz
und ihr Mann Adolf sind durch
das Projekt auf solch ein Tele-
fon aufmerksam geworden, ha-
ben es ausprobiert und nutzen
es seit Kurzem: ,,Durch die gro-
3en Tasten ldsst es sich ganz ein-
fach bedienen®, sagt Thea Holz.

Beruhigtere Familie
Helga Klonau hat sich unter an-
derem fiir einen Hausnotruf ent-

schieden, der ebenfalls im Pro-
duktkoffer enthalten ist und ge-
testet werden kann: ,,Im Notfall
driicke ich einfach auf den Knopf
an meinem Handgelenk und Hilfe
ist schnell vor Ort. Das ist ein be-
ruhigendes Gefiihl, auch fiir mei-
ne Familie.

Wer Produkte aus dem Koffer tes-
ten oder sich einfach iiber tech-
nische Alltagshelfer informie-
ren mochte, kann sich mit seinen
Fragen bei belisa melden:

Telefon 07173 7102802

5.ESSLINGER UBUNG
Liegestiitze an

der Wand

Vor eine Wand stellen und darauf
achten, dass die FiifSe rutschfest
stehen. Mit den Handfldchen an
der Wand abstiitzen und sich von
dieser wegdriicken, bis die Arme
durchgestreckt sind. Dann die
Arme wieder durchbeugen. Je auf-
rechter Sie die Ubung durchfiihren,
desto leichter ist sie. Ideal sind

2 x 10 Wiederholungen am Tag mit

jeweils zwei Tagen Abstand.

Lesen, knobeln, gewinnen

Senden Sie das Losungswort

mit lhrem Namen und lhrer
Adresse rechtzeitig an:

Geschdftsstelle belisa
Scheuelbergstrafe1
73560 Bobingen

oder geben Sie die Teilnah-
mekarte in der Geschdftsstelle
ab bzw. werfen Sie sie in den
Briefkasten des Elisabethen-
vereins im Seniorenzentrum.

Teilnahmebedingungen:

Teilnahme ab 18 Jahren. Gewinner wer-
den benachrichtigt, der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Mit der Teilnahme am
Gewinnspiel willigt der Teilnehmer ein,
dass seine Daten nur zur Abwicklung
und Gewinnbenachrichtigung von belisa
als verantwortlicher Stelle im Sinne des

BDSG gespeichert und verwendet werden.

Teilnahmeschluss:
19. Mai 2017

a) Jiingstes Familienmitglied im
Béhm.

Mehrgenerationenhaus, ...

b) Maria Galuschka informierte
und Fauna

iiber die heimische ...

Freude”, Desmond ...

e) Die Gemeinde Bdbingen ist
belisa-...

f) Am 14. Mai 2017 gibt es im Rat-
haus Bébingen ein Harfen-...

2 Nicole Beuther ist Redakteurin

bei der Rems-...

Preise

50-Euro-Gutschein fiir die

Pizzeria ,La Calabria”

30-Euro-Gutschein fiir den

Rewe-Markt

20-Euro-Gutschein fiir
,Das Frische Eck”

c) Architekt, der sich mit barriere-
freiem Wohnen befasst, Volker ...

d) Mitautor von ,Das Buch der

Mitgliedschaft (20 Euro/Jahr)

———
DABEI SEIN

Wege zu belisa

Spende

Optionsvertrag (regelt die

Beratung und Inanspruch-
nahme des belisa-Angebots)

Ehrenamt

Kooperationspartner

Sie wollen bei belisa aktiv werden?
Mehr Informationen:
Geschiftsstelle belisa
Scheuelbergstrafe 1
73560 Bobingen

Telefon 07173 7102802
belisa@elisabethenverein-

boebingen.de

*
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e)
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