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NACHGEFRAGT

Viele offene Tiiren

Friedemann Gramm, Leiter
Musikschule Schwibisch Gmiind

Wie sieht Ihr Engagement fiir Musik
mit dlteren Menschen aus?

Als Musikschulleiter und Spre-
cher der Musikschulregion Ost-
wirttemberg setze ich mich fir
die Schaffung neuer, vielfalti-
ger und altersgemafler musikali-
scher Angebote fiir Erwachsene
und Senioren ein. Ich selbst leite
ein Ensemble fiir dltere Musiker,
das ,,Gmiinder Kurorchester®.

Warum liegt Ihnen dieses Thema am
Herzen, das auch fiir belisa einen ho-
hen Stellenwert hat?

Musik ist eine menschliche Fahig-
keit, sie gehort zum Leben dazu,
unabhingig vom Alter. Man kann
zu jeder Zeit anfangen. Die Freu-
de, die man durch das Musizieren
erlebt, hingt nicht von der per-
fekten Beherrschung eines Inst-
ruments ab.

Welche Bereicherung erfahren Sie per-
sénlich durch aktives Musizieren?
Ganz klar: Freude am eigenen
Konnen, am gemeinsamen Tun,
interessante Kontakte, die Her-
ausforderung, instrumentaltech-
nische Schwierigkeiten zu meis-
tern und Werke grofier Kompo-
nisten zu deuten.
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Blasmusik hdlt jung - davon sind die 18 Musiker der Bobinger Rentnerband iiberzeugt. Seit 20 Jahren gibt es die Band,
die das kulturelle Leben der Gemeinde bereichert. Und die Mitspieler und Zuhérer in Schwung bringt. Jeden Donnerstag
wird geprobt. Das sorgt fiir die richtigen Tone beim Auftritt und fordert den Zusammenhalt der Truppe. Mehr auf Seite 3

INTERNET ERLEICHTERT DIE KOMMUNIKATION

Gut vernetzt, auch im Alter

Mit der Enkelin am anderen Ende
der Welt telefonieren und sie da-
bei auf dem Bildschirm sehen.
Oder stébern, welche Urlaubs-
bilder Freunde und Verwand-
te online gestellt haben: Uber
das Internet bieten sich zahlrei-
che Méglichkeiten des schnellen
und einfachen Austauschs. belisa
hilft, diese kennenzulernen.

Wenn die Familie in Deutschland
oder sogar der ganzen Welt ver-
streut ist, sind Treffen selten. Um
sich zwischendurch hédufiger zu
sehen, bietet das Internet passen-
de Moglichkeiten. Diese eignen
sich auch fiir dltere Menschen. So
lassen sich mit bestimmten On-
line-Programmen kostenlos Te-

lefongespréche fithren und da-
bei die Kinder und Enkel auf dem
Bildschirm erblicken. Der Enkel
kann beim Telefonieren das selbst
gemalte Bild in die
Kamera des Com-

Jeden Mittwoch von 15.30 Uhr bis
18.00 Uhr beantworten Mentoren
in der Cafeteria des Seniorenzen-
trums Bobingen Fragen rund um
Computer und In-
ternet. Millionen

puters oder Smart- »Das Internet hl/ft/ Menschen welt-
phones halten und  sjch mit seinen weit tauschen sich
die Grofleltern se- . iber diese On-
hen es gleich. Kindern und Enkeln linedienste aus:

auszutauschen.” Sie schreiben sich
,Gerade Altere ha- Nachrichten, la-

ben eine Hemm-
schwelle, wenn es
um diese Art der Kommunika-
tion geht. Diese neue Technik ist
fremd fir sie“, erklart der beli-
sa-Vorsitzende Dr. Peter Hogerle.
Das von belisa unterstiitzte Lern-
Net bietet Hilfe.

Dr. Peter Hogerle

den Bilder hoch
oder berichten, wo
sie gerade sind. ,,Sich zu vernet-
zen, geht altersunabhangig. Selbst
wer nur noch selten aus dem Haus
kommt, ist so mit der Welt ver-
bunden®, betont Dr. Hogerle.

*

WARUM BELISA?

Hermann Miiller,
Fachmann bei LernNet

Cornelia Scharfenecker,
Bopp Landmaschinen

Bernhard Wiedmann,
Nutzer des Hausnotrufs

~Wichtig ist, in jedem Alter fit zu
bleiben. Da bietet belisa zahlrei-
che Angebote, etwa LernNet, das
ich gerne unterstiitze.”

J,Immer mehr Menschen schitzen
das belisa-Versorgungsnetz.
Dieses hilft, das Leben im Alter
positiv zu gestalten.”

»belisa macht sich fiir techni-
sche Alltagshelfer stark. Mein
Hausnotruf-Sender tragt
zu mehr Lebensqualitit bei.”

————
KOMPAKT

Angebote von belisa

——
EDITORIAL

Alltag aktiv gestalten

Liebe Leserinnen und Leser,

die Tage ziehen dahin. Umso wich-
tiger ist es, ihnen Struktur zu ge-
ben. Bestimmte Rituale konnen
dabei helfen: Fiir manche ist es
der Kaffee am Morgen, fiir ande-
re das gemeinsame Mittagessen
mit dem Partner, fiir andere das
Gebet kurz vor dem Einschlafen.

Wichtig ist auch, im Alter noch
Wiinsche und Ziele zu haben, fir
die sich das Leben lohnt. Jede Mi-
nute ist kostbar und ein Geschenk.
Dieses sollten wir annehmen und
unseren Alltag aktiv organisie-
ren sowie gestalten. Entscheidend
dabei: Phasen der Ruhe und Be-
wegung — geistig und sportlich -
miissen sich abwechseln.

Wie sich dieser Alltag mit Musik
bereichern lasst, lesen Sie in der
Ausgabe dieses belisa magazins -
und vieles mehr.

TIhr Dr. Peter Hogerle
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BUCHTIPP

Bruno

Chef de police
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Bruno Courreéges, ein Polizist im
Périgord, klart auf eigene Faust
einen Mord auf. Er entdeckt die
Ursachen des Verbrechens in
der dunklen Vergangenheit. Ein
Gourmetkrimi mit Geschichtsbe-
wusstsein.
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TECHNIK-TIPP

Klingelton-
verstirker
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Bei Anruf blitzt der Klingelton-
verstdrker.

Er signalisiert mit einer Blitz-
leuchte, wenn jemand anruft und
man es iitberhort — der Klingelton-
verstarker. Zudem macht er akus-
tisch auf den Anruf aufmerksam.
Die Lautstarke lasst sich indivi-
duell einstellen.

Fiir Musik ist es nie zu
spdt, findet Martin
Pschorr, Leiter der
Musikschule Rosenstein.

MUSIKSCHULE ROSENSTEIN UNTERRICHTET
ERWACHSENE IN JEDEM ALTER

Instrument spielen
leicht gemacht

Martin Pschorr gibt den Ton an,
jedenfalls wenn er an der Musik-
schule Rosenstein Trompete oder
Tuba unterrichtet. Seit vergange-
nem Jahr kdnnen hier nicht nur
Kinder und Jugendliche ein In-
strument lernen, sondern auch
Erwachsene.

Daistder iiber 70-jahrige Rentner,
der schon immer Klavier spielen
wollte und sich jetzt einen Lebens-
traum erfillt. Oder die Seniorin,
die mit ihrer Enkelin musizieren
will und nun wieder zur Geige
greift: Die Griinde, weshalb Men-
schen in vorgeriicktem Alter Mu-
sikunterricht nehmen, sind laut
Martin Pschorr verschieden. Er
leitet die Musikschule Rosenstein.

Noch freie Plitze

Insgesamt 25 der knapp 1.000
Schiiler sind Uber 65 Jahre alt.
Eine geringe Zahl - noch. ,Wir
wurden immer wieder dazu ange-

BELISA-RUCKBLICK

Gewinner-Gliick

Immer mehr Leser rdtseln beim Gewinnspiel des
belisa magazins mit. Die Gewinner des Jubi-
ldums-Quiz freuten sich iiber ihre Gutscheine.

Unterwegs
in Jordanien

Maria Galuschka nahm ihre
Zuhdrer mit auf eine naturkund-
liche Reise durch Jordanien.

regt, auch Altere zu unterrichten.
Das neue Angebot muss sich erst
herumsprechen, sagt Pschorr.

Flexibler Unterricht

Jeder Erwachsene kann vier oder
acht sogenannte Flexscheine kau-
fen. Die Kosten liegen je nach ge-
wiinschter Unterrichtsdauer und
Gruppengrofie zwischen 52 und
210 Euro.

Zur Auswahl stehen zahlrei-
che Instrumente, darunter auch
Blockflote, Gitarre und Akkor-
deon. ,Musikmachen sorgt fiir
geistige Fitness, bringt gute Lau-
ne und gibt dem Leben einen be-
sonderen Sinn® hebt Pschorr die
Vorteile heraus - und die gelten
tiir jedes Alter.

Weitere Informationen gibt es im
Internet auf www.rosenstein.de.

Sprechender Korper

Wie driickt der Kérper Beschwerden aus, die seelische Ursa-
chen haben? Datriiber referierte Dr. Askan Hendrischke, Chef-
arzt der Klinik fiir Psychosomatik im Ostalbklinikum Aalen.

AUF EINEN BLICK

Das belisa-Netz

Mehr Infos unter 07173 7102802.
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BELISA-PARTNER: JOHANNITER

Helfer fiir jede

Helfer

Angelegenheit

Vom Meniiservice liber Hausnot-
ruf bis zur Pflege — mit ihren um-
fassenden Leistungen erganzt die

Johanniter-Unfallhilfe Ostwiirt-
temberg das Angebot von belisa.
Der Kooperationspartner ist an

365 Tagenim Jahr zur Stelle.

»Mit unseren Angeboten wollen
wir die Menschen jeden Tag ver-
sorgen — Feiertage gibt es fiir uns
nicht®, sagt Friedrich Krebs, Regi-
onalvorstand der Johanniter-Un-
fallhilfe Ostwiirttemberg. 365
Tage im Jahr fahren daher bei-
spielsweise Mitarbeiter ab zehn
Uhr los und beginnen damit,
Mittagessen auszuliefern - rund
80 Menschen nutzen allein rund
um Bobingen diesen Service. Den
Speiseplan kann sich jeder indi-
viduell zusammenstellen. ,,Wir
gehen auf nahezu jeden Wunsch
ein“, betont Krebs.

Doch der Meniiservice ist lange
nicht die einzige Leistung der Jo-

hanniter. ,Wir sind in allen Fra-
gen der hauswirtschaftlichen und
nachbarschaftlichen Hilfe der
richtige Ansprechpartner®, be-
tont Krebs. Auch wenn es um die
Einrichtung von Haus- oder Mo-
bilnotrufsystemen geht. In ein
solches System lassen sich auch
Rauchwarnmelder einbinden -
eine Leistung, die nur wenige
Dienste anbieten.

Individualitat und Flexibilitat ste-
hen auch bei der ambulanten Pfle-
ge an vorderster Stelle: Die exami-
nierten Fachkréfte des mobilen
Pflegediensts gehen auf Wiinsche
ein und passen sich Bediirfnissen
an. Ausfithrliche Beratungsge-
sprache mit den Pflegebediirfti-
gen und Angehorigen sind dabei
wichtig - sei es, um den Pfle-
gegrad einzuschdtzen oder um
Moglichkeiten der Kurzzeit-, Ta-
ges- oder Vertretungspflege auf-
zuzeigen.

Pflegestiitzpunkt

Der Pflegestiitzpunkt Ostalbkreis berdt zu
allen Fragen der Pflege. Seine Leiterin
Rebecca Waldenmeier stellte die Angebote vor.



BOBINGER RENTNERBAND IST FESTE GROSSE IM GEMEINDELEBEN

Friihshoppen-Polka am Nachmittag
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Zusammen sind die 18 Musiker

der Rentnerband Bébingen iliber

1.300 Jahre alt. Im Programm ha-
bensiemehrals 200 Titel. lhre Lei-
denschaft gilt der bhmisch-mah-
rischen Polkamusik. Nicht nur die

Auftritte halten jung, wie Band-
mitgriinder Norbert Miiller be-
tont, auch die Proben jeden Don-
nerstag.

Wer ein Instrument spielt, hort
oft damit auf, wenn er in Ren-
te geht — immer wieder hat Nor-
bert Miiller diese Beobachtung
gemacht. Der heute 81-Jahri-

Hort ganz genau hin — der musikalische Leiter Rudolf Abele (2. v. r.) bei der Probe der Bobinger Rentnerband.

ge weifl jedoch genau: ,Auch im
fortgeschrittenen Alter ldsst es
sich wunderbar gemeinsam Mu-
sik machen.“ Immer donnerstags
am Nachmittag trifft er sich mit
seinen Mitmusikern zur Probe.
Hier kommt zusammen, was es
fiir zlinftige Blasmusik braucht:
Flugelhorn, Trompete, Klarinet-
te, Tenor- und Bariton-Horn, Po-
saune, Tuba sowie Schlagzeug.
»Musik hilt lebendig. Man ist un-
ter Gleichgesinnten, muss seinen
Kopfund Korper anstrengen, um
konzentriert und mit Niveau zu
proben sowie aufzutreten®, be-
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tont Rudolf Abele, musikalischer
Leiter der Band. Insbesondere bei
Polkamusik komme es darauf an,
diese nicht nur vorzutragen. Sie
miisse erarbeitet und erfithlt wer-
den. Erst das bringe das Herz der
Musik in die Stiicke — und zum
Publikum.

Wichtigistlaut Abele auch die Ge-
selligkeit innerhalb der Band. Vie-
le Musiker kennen sich seit Jahren.
Wer Geburtstag hat, bringt Lecke-
reien mit, nach der Probe geht es
zum Erzédhlen meist in die Wirt-
schaft. Das schweifle zusammen.
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Bis ins Tannheimer Tal und nach

Ostfriesland fuhren die Bandmit-
glieder fiir Auftritte schon. Uber-
wiegend jedoch wird in Bobin-
gen und Umgebung gespielt. ,Als
Rentnerband ist es fiir uns natiir-
lich selbstverstandlich, bei Se-
niorenveranstaltungen wie dem
Sommerfest im Seniorenheim
mitzuwirken®, erklart Band-Ur-
gestein Norbert Miiller.

Weitere Informationen zur Rentner-
band gibt es auf www.rentnerband-
boebingen.de oder telefonisch bei Nor-
bert Miiller unter 07173 34 99.

IRMI FREY ZUPFT, UM KOPF UND HERZ ZU ERFRISCHEN

Veeh-Harfe fiir mehr Lebensfreude
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Irmi Frey ist sich sicher: Die Veeh-Harfe bereichert das Leben.

Seit vier Jahren spielt Irmi Frey
Veeh-Harfe. Mittlerweile setzt
sie dieses besondere Instrument
auch beim Gedachtnistraining
ein, das sie immer montags und

mittwochs in Bobingen anbietet.

Und sie regt andere zum selbst-
standigen Mitzupfen an, um so
die Wirkung der Musik noch in-
tensiver zu erleben. Das Alter
spielt dabei keine Rolle.

Schnell kann die Veeh-Harfe zu
einem festen Bestandteil des Le-
bens werden - davon ist Irmi Frey
tiberzeugt. Fir das Instrument
wurde eine einfache Notenschrift
entwickelt, die auf das Wesentli-
che reduziert und leicht zu lesen
ist, auch ohne Vorkenntnisse.

Lieder von friiher

Zwischen die Saiten und den Re-
sonanzkorper werden Notenscha-
blonen mit den einzelnen Liedern
geschoben. Wo eine Note steht,
muss gezupft werden. ,Jeder kann
seine Lieblingslieder selbst spielen.
Dasist eine enorme Bereicherung®,
betont Irmi Frey. Altere Men-
schen haben beispielsweise die
Moglichkeit, vertraute Melodien
von frither zu zupfen. Das schult
laut Frey nicht nur das Gehirn und
die Motorik der Finger, sondern
bringt auch neue Lebensfreude.

Beim Gedidchtnistraining am
Montag im Seniorenzentrum
in Bobingen ist die Veeh-Harfe
stets ein Hohepunkt. Irmi Frey
spielt Lieder an, die erraten wer-
den miissen. Immer wieder ani-
miert sie die Teilnehmer zudem,
selbst zu zupfen. ,,Das kann jeder,
auch Menschen mit korperlicher
Beeintrachtigung, die etwa durch
einen Schlaganfall entstanden
ist®, sagt die 67-Jdhrige, die seit
Kurzem zusitzlich eine eigene
Veeh-Harfen-Gruppe leitet.

Saitenmenge variiert

Das Instrument gibt es wahlwei-
se mit 18, 25 und 37 Saiten. Ent-
wickelt wurde es von Hermann
Veeh Ende der 1980er-Jahre. Er
konzipierte es fiir seinen musik-
begeisterten Sohn Andreas, der
mit dem Down-Syndrom zur
Welt kam.

_
MUSIKALISCHE
ANGEBOTE IN BOBINGEN

Mitgesungen
¢ mitgespielt
Wer sich in Bobingen musikalisch
betdtigen mochte, hat dazu aller-

hand Moglichkeiten. Das belisa
magazin stellt einige vor.

Gesang- und
Musikverein

Alexander Nagel ist stellvertreten-
der Abteilungsleiter im Gesang-
und Musikverein Bobingen. Auch
seine Kinder Sarah und Lennard
sind musikbegeistert. Die Probe-
termine in der Schule am Romer-
kastell in Bobingen sind wie folgt:

Akkordeonabteilung
dienstags, 19.00 Uhr

Bldserpack (Jugendkapelle)
mittwochs, 19.00 bzw. 20.00 Uhr

Musikkapelle
mittwochs, 20.00 Uhr

Chor Canzonetta
donnerstags, 20.00 Uhr

Rentnerband
donnerstags, 14.00 Uhr

Kontakt: 07173 2852

Mcdnnerchor

Der Miannerchor des SGV Ober-
bobingen trifft sich jeden Mitt-
woch um 20 Uhr zur Probe in
der SGV-Halle, Bucher Strafie 17,
Bobingen.

Kontakt: 07173 3609

Singkreis

Unter Leitung von Doris Friedl
trifft sich der Singkreis alle 14
Tage montags um 16.15 Uhr in
der Cafeteria des Bobinger Senio-
renzentrums in der Scheuelberg-
strafle 1.

Kontakt: 07173 913219
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DIENSTAR

TERMINE 21
13. Mai 2018
Muttertags-
konzert

Muttertagskonzert mit den
»Bobinger Dorfmusikanten®,
17.00 Uhr, Biirgersaal im Rat-
haus, Bobingen

10. Juni 2018

Friihjahrsmarkt

Markt im Frithjahr mit dem
attraktiven belisa-Infostand
10.00 — 17.00 Uhr, Hirschplatz/
Ortsmitte, Bobingen

17.Juli 2018
Mitglieder-
versammlung

Mitgliederversammlung von
belisa, 19.00 Uhr, Biirgersaal im
Rathaus, Bobingen

1. Oktober 2018

Wirbelsdule

im Blick
belisa-Themenabend tiber die
Moglichkeiten von Wirbelsau-
lenoperationen: ,Wirbelsdulen-
chirurgie zwischen Vision und
Fiktion® Dr. Roland Rifi], Chef-
arzt fir Orthopadie der Unfall-
und Wirbelsdulenchirurgie der
Ostalb-Kliniken, 19.00 Uhr, Biir-
gersaal im Rathaus, Bobingen

2. Dezember 2018

Weihnachts-
stimmung

Weihnachtsmarkt mit dem beli-
sa-Infostand, 11.00 - 17.00 Uhr,
Romerhalle, Bobingen

———
DIE BESONDERE ZAHL
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der Deutschen

sehen im PSG Il eine deutliche
Verbesserung fiir die Pflege.

Quelle: reprisentative Umfrage,
Infratest dimap, April 2016
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Lesen Sie im ndchsten belisa
magazin ab 29. Oktober 2018:

Pflege

Hausarzt,
und Notfall

belisa schaut auf die medi-
zinische Versorgung in der
Verwaltungsgemeinschaft
Rosenstein.

FIT MIT BELISA

Muskeln stdarken
leicht gemacht

Das belisa magazin stellt in den folgenden Aus-
gaben besondere Ubungen vor. Diese lassen sich
leicht beim Zahneputzen, Haareféhnen oder
anderen Tédtigkeiten ausfiihren, die meist wie
selbstverstandlich erledigt werden. Und da
beispielsweise auch Kinder und Enkelkinder
Zihne putzen miissen, stirken die Ubun-
gen nicht nur die Muskeln, das Gedacht-
nis sowie die Koordination, sondern auch die
Verbindung zwischen den Generationen.

Zihneputzen
mit Beiniibung

Ein Bein seitlich durchgestreckt wenige
Zentimeter vom Boden abheben. Lang-

sam hoch und runter bewegen. Jedes

Bein 15 x wiederholen — oder so lange,

bis die Zdhne sauber sind.

Ay

ANDERUNGEN IM 2. PFLEGESTARKUNGSGESETZ

Von Pflegestufe zu Pflegegrad

Im sogenannten 2. Pflegestar-
kungsgesetz (PSG ) wurden 2017
die bisherigen Pflegestufen 0, 1,
2 und 3 durch die Pflegegrade 1
bis 5 ersetzt. Damit soll vor allem
dem erhéhten Betreuungsbe-
darf von Menschen mit demenz-
ieller Entwicklung, geistigen Be-
hinderungen und psychischen
Krankheiten Rechnung getragen
werden.

Um den Pflegegrad zu ermit-
teln, geht es jetzt nicht mehr nur
um die korperlichen Einschrdn-

*

FUR KLUGE KOPFE

Ratenund
gewinnen

Senden Sie das Losungs-
wort mit lhrem Namen und
lhrer Adresse rechtzeitig an:

Geschiftsstelle belisa
Scheuelbergstrafe1
73560 Bdbingen

oder geben Sie die Teilnah-
mekarte in der Geschdftsstelle
ab bzw. werfen Sie sie in den
Briefkasten des Elisabethen-
vereins im Seniorenzentrum.

Teilnahmebedingungen:

Teilnahme ab 18 Jahren. Gewinner wer-
den benachrichtigt, der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Mit der Teilnahme am
Gewinnspiel willigt der Teilnehmer ein,
dass seine Daten nur zur Abwicklung
und Gewinnbenachrichtigung von belisa
als verantwortlicher Stelle im Sinne des
BDSG gespeichert und verwendet werden.

Teilnahmeschluss:
25. Mai 2018

a)

kungen. Auch die verminder-
te Selbststindigkeit im Alltag
wird begutachtet. Im Priifver-
fahren bestimmen bei den ge-
setzlich Versicherten die Gut-
achter des Medizinischen Diens-
tes der Krankenkassen (MDK)
und bei privat Versicherten ME-
DICPROOF in einem Punktesys-
tem die Einstufung. Wer Leistun-
gen von der Pflegekasse beantra-
gen mochte, muss zundchst einen
formlosen Antrag bei seiner Pfle-
gekasse stellen. Die Pflegekasse
beauftragt einen Gutachter, der

c) e) f)

d)

den Antragsteller zu Hause be-
sucht. Am besten ist wahrend der
Begutachtung ein Angehoriger
oder eine andere Vertrauensper-
son anwesend, um alle gemach-
ten Angaben auf Richtigkeit zu
tiberpriifen.

Der Gutachter meldet sich schrift-
lich an. Anhand eines Fragen-
katalogs vergibt er Punkte und
errechnet so, welche Einstu-
fung durch die Pflegeversiche-
rung zu erwarten ist. Die Punkt-
zahl schwankt zwischen 0 und

a) Leiter der Musikschule Rosen-
stein: Martin ...

¢) Trifft sich alle 14 Tage montags
zur Probe ...

g) Am 13. Mai 2018 ist das
Muttertags-...

Preise

50-Euro-Gutschein fiir die
Pizzeria ,La Calabria”

30-Euro-Gutschein fiir

den Rewe-Markt
20-Euro-Gutschein fiir
,Das Frische Eck”

———
DABEI SEIN

Wege zu belisa

Mitgliedschaft (20 Euro/Jahr)

Spende

Teilnahme an Veranstaltungen

Ehrenamt

Kooperationspartner

Sie wollen bei belisa aktiv werden?
Mehr Informationen:
Geschiftsstelle belisa
ScheuelbergstrafSe 1
73560 Bobingen
Telefon 07173 7102802
belisa@elisabethenverein-
boebingen.de

100. Innerhalb von fiinf Wochen
muss endgiiltig iiber den Pflege-
grad entschieden werden.

Je nach Pflegegrad stehen unter-
schiedliche Leistungen in der Be-
treuung, Entlastung der Angeho-
rigen, fiir Wohnraumanpassung,
Zuschiisse zum Hausnotruf, zu
Pflegehilfsmitteln, zur Kurzzeit-
und Verhinderungspflege, fiir
Pflegesachleistungen, zur teil-
stationdren und vollstationdren
Pflege zu. Mehr Infos gibt es in
der belisa-Geschiftsstelle.

———
WITZECKE

Eskimos

Gehen zwei Eskimos nach Hause.
Fragt der eine: ,Wo ist dein Iglu?“

Der andere: ,,Oh nein, ich habe
das Biigeleisen angelassen.”
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