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NACHGEFRAGT

Medizinische Versor-
gung im Ostalbkreis

Frau Urtel, Sozialdezernentin
Ostalbkreis

Wie verdndert der gesellschaftliche
Wandel die Arbeit im Bereich Sozial-
planung im Ostalbkreis in den kom-
menden Jahren?

Schaut man sich die Prognosen
bis 2037 an, sieht man, dass der
Bevolkerungsanteil der iiber 85-
Jahrigen tiber 52 Prozent ansteigt.
Unser Ziel ist daher naturlich,
den Ostalbkreis noch senioren-
gerechter zu gestalten. Hierfiir
hat der Ostalbkreis 2017 ein se-
niorenpolitisches Gesamtkonzept
verabschiedet.

Wie beurteilen Sie den aktuellen Zu-
stand der medizinischen Versorgung
im Ostalbkreis?

Aktuell ist die medizinische Ver-
sorgung auch in den ldndlichen
Regionen der Ostalb sicherge-
stellt. Zurzeit arbeitet die ,,Zu-
kunftswerkstatt ambulante arzt-
liche Versorgung“ daran, neue
Moglichkeiten in diesem Bereich
zu entwickeln. Es wurden bereits
mehrere medizinische Versor-
gungszentren gegriindet. Gegen
den Mangel an Pflegefachkraf-
ten haben wir die Pflegekampa-
gne ,Herz Plus Ostalb® initiiert.
Wir arbeiten mit allen Akteuren
und Fachexperten zusammen,
um eine gute und solide medi-
zinische Versorgung auch in Zu-
kunft sicherzustellen.
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Rekordverddchtige
Seniggjenwoche

¥

Ohne Zweifel gehdrte die Seniorenwoche vom 26. August bis zum 1. September zu den Hohepunkten der Remstal Garten-
schau in Bobingen. Das abwechslungsreiche Programm reichte vom Senioren-Skat-Turnier iiber Vortrdge, Autorenlesungen
bis hin zum rekordverddchtigen ,ldngsten Mittagstisch im Remstal” und zog zahlreiche Gdste an. Dank des guten Wetters
waren auch beim Sommerfest des Elisabethenvereins die Tische im Park am alten Bahndamm gut gefiillt. Mehr auf Seite 2

JUBILAUMSJAHR 2019

Engagement fiir das Miteinander

Fiinf Jahre belisa magazin, zehn
Jahre LernNet, 20 Jahre Treff am
Donnerstag: Im Jahr 2019 haben
diese drei Projekte ihr Jubildum
gefeiert. Langst sind sie ein fester
Bestandteil im Gemeindeleben
Bobingens. Und das nicht nur bei
alteren Menschen, an die sich die
Angeboteinerster Linierichten.

Vortrage, Reiseberichte, kleine
Konzerte, Spiele sowie Gespri-
che mit Biirgermeister oder Pfar-
rerin - seit 1998 bietet der Treff
jeden zweiten Donnerstag ein
buntes Programm, das seine Be-
sucher aus dem Alltag ausscheren
lasst. Bei Kaffee und Kuchen ste-
hen dabei personliche Kontakte
im Mittelpunkt der Nachmittage

in der Cafeteria des Seniorenzen-
trums Bobingen. Gisela Titze, die
den Treff tiber viele Jahre gepragt

Zudem sensibilisieren sie fiir die
Moglichkeiten des Internets so-
wie dessen Gefahren. Zehn Men-

hat, muss nun leider D olfilti toren starteten die In-
die Leitungabgeben. ~ asvie fa tige itiative im Jahr 2009.
Die Suche nach ei- Engagement jst  Alle hatten sich wéh-
ner Nachfolge lauft, < fir d . rend ihres Berufs-
damit diese Institu- Bas:sfur as Mit- lebens intensiv mit
tion auch im dritten  gjnander aller Informationstech-
Jahrzehnt zahlreiche . P nologie befasst und
Giéste mit spannen- Generationen. wollten ihr Wissen
den Themen erfreut. Dr. Peter Hogerle  weitergeben. Und das

Seitzehn Jahren bringen die Men-
toren des LernNet dlteren Men-
schen den Gebrauch von Laptop
und PC néher und zeigen ihnen,
wie die Technologien beispiels-
weise die Kommunikation mit
Familienmitgliedern férdern.

nicht nur an Senio-
ren, denn der PC-Treft, der jeden
Mittwoch in der Cafeteria des Se-
niorenzentrums Bobingen statt-
findet, ist eine offene Plattform
fiir jedermann, ob Jung oder Alt.
Die innovative Idee fand auch ...
Mehr auf Seite 2

WARUM BELISA?

Walter Kaltenbach,
Unternehmensberater

,belisa ist ein wesentli-
cher Teil der Gemein-

schaft in Bobingen. Nicht
nur fiir Senioren. Die Ange-
bote von belisa sprechen
alle Altersgruppen an.
Dank belisa ist ein Netz
entstanden, durch das
sich dltere Menschen nicht
mehr ausgeschlossen
fiihlen miissen. Die Men-
schen, die sich bei belisa
engagieren, ermdglichen
viele Dinge, die der Staat
heute finanziell gar nicht
mehr stemmen kénnte.”

Erika Juraschek,
Altenpflegerin

und deren Angehori-
gen mit Rat und Tat zur
Seite steht. Die vielen
Informationsangebote
und Vortrage finde

ich sehr hilfreich. Mein
Mann hat selbst lange
Zeit ehrenamtlich im
Fahrdienst gearbeitet.
Dass die Gemeinde
Bobingen hier mit frei-

sIch bin begeistert, wie
belisa dlteren Menschen

willigen Helfern so viel
auf die Beine stellt, er-
fiillt mich mit Stolz.”

——
KOMPAKT

Angebote von belisa

1 Fachpflegerische und haus-
wirtschaftliche Hilfen
Versorgung mit Alltagspro-
dukten, Beratung iiber Auslie-
ferung von Medikamenten
Barrierefreies Wohnen
zu Hause

3

Selbstbestimmtes Wohnen
durch altersgerechte Assis-

tenzsysteme

00 00 0000 000OCGEOOOGOOEONOGOOEONOEOEONOIOIO
Ambulante Dienste des
Elisabethenvereins

6 Sozialrechtliche Beratung

7 Versorgung mit Hilfsmitteln

8 Gesundheitsprdvention

———
EDITORIAL

Ein Dank und ein
Blick in die Zukunft

Liebe Leserinnen und Leser,

die Monate der Remstal Garten-
schau sind voriuber. An dieser
Stelle ein herzlicher Dank an alle
Giste und Helfer, die zum Gelin-
gen beigetragen haben. Der wun-
derbare Park am alten Bahn-
damm bleibt uns iiber die Zeit
der Gartenschau hinaus erhalten.
Sein Ambiente wird in den kom-
menden Jahren auch den Rahmen
tiir Projekte von belisa bilden.

Nun hat uns der Alltag wieder
und zu diesem gehort der Blick
auf die Entwicklung der medi-
zinischen Versorgung in unse-
rer Gemeinde. Im dritten Teil un-
serer Reihe schauen wir, welche
Moéglichkeiten Kommunen ha-
ben, um diese auch in Zukunft
sicherzustellen. Viel Vergniigen
mit dieser Ausgabe des belisa
magazins.

Thre Christine Bart

Pirkine. hort
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FORTSETZUNG ...

Engagement fiir
das Miteinander

Fortsetzung von Seite 1:

... jenseits der Gemeindegrenzen
Bobingens Anklang: 2011 erziel-
te LernNet den zweiten Platz im
Ehrenamtspreis des Landes Ba-
den-Wiirttemberg.

»Dieses vielfiltige Engagement ist
dieBasis fiirein Miteinander aller
Generationen® betont Dr. Peter
Hogerle, der zusammen mit Chris-
tine Bart mit dem Projekt beli-
sa ebenfalls einen Baustein fiir
das Zusammenleben aller Bobin-
gerinnen und Bobinger ins Le-
ben gerufen hat. belisa ist eine
Kontakt- und Informationsstelle
iiber Dienstleistungen rund um
das ,,Betreute Wohnen zu Hause".
Dazu gehort auch das belisa ma-
gazin, das im Jahr 2019 seinen
finften Geburtstag feiern durf-
te. Zweimal im Jahr geht es dar-
inum alles Wichtige rund um das
Thema betreutes Wohnen, des-
sen Forderung das Kernziel von
belisa ist. Im Magazin stehen all-
tagsrelevante Themen genauso im
Fokus wie kommunalpolitische
Inhalte oder eben Projekte wie
LernNetoder Treffam Donnerstag.

——
WITZECKE

Klingeln

Ein Patient sagt zu seinem Arzt:
»~Herr Doktor, ich hore immer so

ein Klingeln im Ohr.”
Der Doktor erwidert: ,Ja, dann
gehen Sie doch endlich dran.”

*

MEDIZINISCHE VERSORGUNG AUS KOMMUNALER SICHT

Mehr Verantwortung fiir Kommunen

Im dritten und abschlieBenden
Teil unserer Reihe liber den Zu-
stand sowie die Perspektiven
der medizinischen Versorgung
stehen die Aufgaben der Kom-
munen im Mittelpunkt. Die eu-
ropdischen Liander regeln die
medizinischen und sozialen
Dienstleistungen ganz unter-
schiedlich.

In skandinavischen Lindern
spielt beispielsweise die Gemein-
deverwaltung eine zentrale Rol-
le. In Deutschland sind dagegen
bislang kassendrztliche Vereini-
gungen sowie Krankenkassen
fiir die medizinische Versorgung
verantwortlich. Beide setzen bei
der Versorgung aber andere Prio-
ritdten als der Staat. Die Konflik-
te aus diesem Gegensatz bekom-
men auch Arzte zu spiiren. Letzt-
lich leiden darunter Patienten.
Denn die Auseinandersetzung
mit komplexen Versorgungsfra-
gen raubt Zeit und Nerven im
arztlichen Alltag.

Versorgungszentren verhindern
Engpasse

Spdtestens seit Beginn der
2000er-Jahre war allen Akteu-
ren im Gesundheitswesen be-
kannt, dass sich trotz Vorgaben
im Bedarfsplan ein Versorgungs-
engpass nicht verhindern lassen
wiirde. Daher leiteten die Betei-
ligten eine umfassende Neuaus-
richtung des Systems in die Wege,
die das Gesundheitswesen in ge-
regelte Bahnen lenken sollte. Bei-
spielsweise erhielten Kommunen

im Rahmen des Versorgungs-
starkungsgesetzes 2015 erstma-
lig die Moglichkeit, Medizini-
sche Versorgungszentren (MVZ)
zu griinden.

Von dieser Neuerung sollten vor
allem landliche Regionen pro-
fitieren, in denen das Versor-
gungsdefizit besonders stark zu
spiiren war. Dabei sollten sich
die Gemeinden in erster Linie
finanziell an den Zentren betei-
ligen und damit eine Mitspra-
che bei Entscheidungen der me-
dizinischen Versorgung erhal-
ten. Die fachliche Ubernahme
von MVZ war nicht vorgesehen.
Die Idee, Gemeinden hier ein-
zubeziehen, ist nachvollziehbar.
Denn sie stehen beim Grund-
bediirfnis nach medizinischer
Versorgung nah an den Biirgern
und konnen somit am ehesten
nach Losungen suchen.

Ganz bewusst enthdlt das Kon-
zeptauch ein Versorgungsmodell,
das nichtallein die hausarztliche

Versorgung umfasst, sondern ne-
ben der Zusammenarbeit unter
den Arzten auch die Vernetzung

mit anderen Leistungsanbietern

vorsieht (z.B. Krankenhausern,
ambulanten Pflegediensten, Phy-
siotherapeuten, Ergotherapeuten

und Logopédden oder Beratungs-
diensten der Krankenkassen).
Mobilitdtsangebote oder das An-
gebot von Hausbesuchen mit
Einsatz von Kommunikationslo-
sungen via Internet ergdnzen die-
ses Modell.

Gemeininteresse im Vordergrund
Die innovativen Versorgungs-
strukturen greifen einen Grund-
gedanken von Public Health auf:
Dieses Konzept riickt die wichti-
ge Rolle der Kommunen der 6f-
fentlichen Gesundheitsvorsorge
in den Mittelpunkt. Diese Rol-
le wird zukiinftig eine noch gro-
Bere Bedeutung erhalten. Da-
her miissen kommunale Man-
datstrager ein grundsatzliches
Interesse daran haben, dass alle
Elemente, fein abgestimmt, unter
einem Dach angeboten werden.
Einzelinteressen diirfen nicht
mehr das medizinische Angebot
dominieren.

Vernetzung ermdglicht Versorgungs-
qualitdt

Es gibtnoch einen zweiten Grund,
weshalb das Versorgungsmodell
ein Schritt in die richtige Rich-
tung ist. Kleine Praxiseinheiten
haben in zunehmendem Mafle
kaum noch die Méglichkeit, in
neue medizinische Technologien
zu investieren. Um eine qualifi-
zierte Versorgung auf hohem Ni-
veau bei stetig steigenden Kran-
kenkassenbeitragen zu gewéhr-
leisten, fiihrtin den kommenden
Jahren kein Weg an der Vernet-
zung der medizinischen Angebo-
te vorbei.

Neben der Zentralisierung und
Auslagerung von nicht arztlichen
Aufgaben gehort auch ein pro-
fessionelles Praxismanagement
zu den zentralen Pflichten eines
Gesundheitszentrums. Dadurch

erhalten Arztinnen und Arzte
das Zeitfenster, das sie fur die
arztliche Tatigkeit benotigen.

Durch das Versorgungsmodell
eines Gesundheitszentrums be-
stehtzudem die Moglichkeit, dass
andere Akteure in der medizini-
schen Versorgung Verantwortung
tibernehmen konnen. Im Rahmen
der gesellschaftlichen Verdnde-
rungen und des demografischen
Wandels miissen auch Kommu-
nen zukiinftig eine grof8ere Rolle
bei der Koordination der ambu-
lanten Versorgung spielen.

————
MEDIZINISCHE VERSOR-
GUNG AUF DEM LAND

Sternekiiche fiir den
Landarzt

e
BELISA-RUCKBLICK: REMSTAL GARTENSCHAU

Ein bunter Reigen fiir Korper und Geist

Nicht nur wegen des rekordver-
diachtigen ,langsten Mittags-
tischs des Remstals” war die Wo-
che der Senioren in Bébingen ei-
ner der Hohepunkte der Remstal
Gartenschau. Vom 26. August bis
zum 1. September boten Gemein-
de und Elisabethenverein ein viel-
seitiges Programm, das Geist und
Korper gleichermaBen ansprach
— und sich zu einem echten Publi-
kumsmagneten entwickelte.

Besagter Mittagstisch erfreut
sich bereits seit 1999 jeden
Dienstag grofier Beliebtheit. Um
das Angebot auch jenseits der
Bobinger Ortsgrenze bekannter
zu machen, wurde der Termin
am 27. August in den Park am
alten Bahndamm verlegt und
alle Gemeinden entlang der
Rems wurden zum gemeinsa-
men Speisen eingeladen.

Zahlreiche Gaste lockte auch das
1. Bobinger Senioren-Skat-Tur-
nier ins Seniorenzentrum. Kar-
tenenthusiasten wetteiferten hier
um den Sieg, wobei der Spafl am
Spiel deutlich im Vordergrund
stand.

Auch das traditionelle Sommer-
fest des Elisabethenvereins fand
im Rahmen der Seniorenwoche
im Park am alten Bahndamm

statt. Ein vielfdltiges Programm
sowie das sommerliche Wetter
sorgten fiir volle Reihen vor der
Biihne.

Zwei Jubilden gab es wahrend der
Festwoche zu feiern: Die Initiati-
ve LernNET feierte ihr zehnjih-
riges Bestehen und stellte bei ei-
nem Tag der offenen Tiir Leistun-
gen und Angebote vor. Seit bereits
20 Jahren sorgt die Rentnerband

Links: Geschmackssache: Die Jury
macht sich die Entscheidung nicht
leicht. Am Ende hatte man dann
doch das ,Beste Gsdlz im Remstal”
gefunden: Quittengelee von Maria
Kottmann.

Mitte: Vielseitig: Nach der Lesung
aus seinem Filstal-Krimi ,Lindner
und der klare Fall” unterhielt der
Autor Jiirgen Seibold die Gdste im
Biirgersaal noch mit selbst kom-
ponierten Krimisongs, die er mit
Gitarre begleitete.

Rechts: Seit 20 Jahren begeistert
die Rentnerband Bébingen Musik-
fans in und um Bébingen.

Bobingen fiir Unterhaltung. Zur
Jubilaumsfeier konnten sich die
Giste tiber einen Querschnitt aus
dem Repertoire freuen, der von
Auftritten verschiedener Ensem-
bles umrahmt wurde — darunter
auch die mittlerweile legenddren
Rosi Sisters.

Ein informativer Vortrag zu
Kneipp-Anwendungen, die span-
nende Autorenlesung mit musi-
kalischer Begleitung von Jiirgen
Seibold, die Pramierung des bes-
ten Gsidlz’ im Remstal oder das
Café Rosengarten rundeten den
bunten Reigen an Veranstaltun-
gen ab.
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BELISA-PARTNER: OKUMENISCHE SOZIALSTATION ROSENSTEIN

Auszeit fiir Demenzkranke
N .
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Das gemeinsame Singen ist ein zentraler Bestandteil der Begriiffungsrunde
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Angelika Meyer nimmt sich bei jedem Besucher des Cafés
Belissima Zeit fiir eine Begriiung und ein kurzes Gesprdch

,Unsere Giste sollen wissen, dass
esihr Nachmittagist — ganz ohne
Angehorige oder andere Pflege-
personen”, sagt Angelika Meyer,
gerontopsychiatrische Fachkraft
bei der Okumenischen Sozial-
station Rosenstein. Jeden Mitt-
woch ab 14.30 Uhr leitet Meyer
im Wechsel mit Christine Stei-
ner-Niggel das Café Belissima im
SeniorenzentruminBobingen.

Die ehrenamtlichen Krifte, wel-
che die beiden bei der Durchfiih-
rung des Cafés unterstiitzen, ab-
solvieren regelméf3ig Schulungen,
die sie auf die Arbeit mit den de-
menzkranken Café-Gésten vorbe-
reiten. Sechs bis sieben Giste be-
suchen normalerweise das Café
Belissima. Nach Voranmeldung
freuen sich Mayer und Steiner-
Niggel immer {iber neue Besucher.

»Wirhabenkeinen therapeutischen
Anspruch erkliart Meyer. Viel
wichtiger ist ihr, dass die Besu-
cher etwas haben, woraufsie sich
freuen konnen. Die personliche
Ansprache ist ein wichtiger Be-
standteil des Konzepts. Angelika
Meyer begriifitjeden Besucher in
einer gemeinsamen Anfangsrun-
deund fiihrt ein kurzes Gespriach
mit ihm - mal mit personlichem
Bezug, mal passend zur Jahres-
zeit oder zu anderen Anldssen.
Im Laufe des Nachmittags gibt es
dann einfache Gedichtnis- und
Gymnastikilbbungen im Sitzen,
Spiele oder Bastelarbeiten. Bei
schonem Wetter geht esaufeinen
kleinen Spaziergang rund ums
Seniorenzentrum. Kaffee und
Kuchen gibt es natiirlich auch.
Den Besuchern macht diese Viel-
seitigkeit sichtlich Freude.

Auch Quitten-Duft kann zu einem Gesprdch anregen (

Die Termine im Café Belissima
sind aber nicht nur fiir die Gaste
besondere Nachmittage. Pflegen-
de Angehorige oder angestellte
Pflegekrafte bekommen dadurch
ebenfalls eine Auszeit.

Das Café Belissima ist iibrigens
nur einer von drei Terminen der
Okumenischen Sozialstation fiir
altere Demenzpatienten. Diens-
tags und donnerstags begriifien
Angelika Meyer und Christine
Steiner-Niggel in Heubach Gés-
te. Die beiden wechseln sich da-
bei mit Sonja Baurle ab.

Das Café Belissima findet jeden Mitt-
woch, 14:30 -17:30 Uhr, im Raum
Hirtensteige, Seniorenzentrum
Bdbingen statt.

———— BESONDERE ]

AUF EINEN BLICK

Das belisa-Netz

Mehr Infos unter 07173 7102802.
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TECHNIK-TIPP SORGEN SIE VOR

Sehen, wer vor
der Tiir steht

Der digitale Tiirspion DoorCAM
DC2 von prsTECH funktioniert
wie ein konventioneller optischer
Tirspion. Dank der Vergrofle-
rung auf dem Bildschirm lasst
sich leicht erkennen, wer gerade
vor der Tiir steht. Der grofie Ka-
merawinkel von 120° verhindert,
dass sich unliebsame Besucher
vor dem Bild verbergen konnen.
Sofern bereits ein konventionel-
ler Ttrspion vorhanden ist, er-
folgt die Montage ohne Schrau-
ben, Bohren oder Kleben. Genau-
so einfach ist die Bedienung des
batteriebetriebenen Gerits. Ein
Knopfdruck gentigt und schon
startetder Bildschirm. Mithsames
Durch-den-Spion-Gucken gehort
somit der Vergangenheit an.

*

GEDACHTNISTRAINING

Training fiir die
grauen Zellen

Lange galt die gdngige Lehrmei-
nung, unser Gehirn sei nur in der
Kindheit und Jugend lernfdhig.
»Heute wissen wir, dass man in
jedem Alter sein Gedédchtnis mit
einfachen und effektiven Metho-
den verbessern kann®, sagt Irmi
Frey, Geddchtnistrainerin BvGT
(Bundesverband Gedachtnistrai-
ning e.V.). In Kooperation mit be-

lisa bietet sie ein Geddchtnistrai-
ning fiir alle, die weiterhin geistig
jung bleiben mochten. Gelegent-
lich kommt beim Gedéchtnis-
training auch die Veeh-Harfe
zum Einsatz. Das Singen alter
Lieder und Volksweisen hilft vie-
len Senioren, sich wieder besser
an Begebenheiten aus der Vergan-
genheit zu erinnern.

Irmi Frey und die Teilnehmerinnen des Geddchtnistrainings sind mit Feuereifer

bei der Sache

l %

Das 6-fache Plus
einer Mitglied-
schaft bei belisa

Regelmdfige Informatio-
nen iiber Themen zum,,Be-
treuten Wohnen zu Hause”.

Persénliche Beratung zum
»Betreuten Wohnen zu
Hause” nach telefonischer
Anmeldung.

Kostenlose Wohnberatung
durch zertifizierte un-
abhdngige Wohnberater.

Personliche Einladung mit
Platzreservierung zu Ver-

anstaltungen von belisa.

Kostenloser Verleih all-
tagsunterstiitzender tech-
nischer Gerdte in den
Bereichen Sicherheit und
Kommunikation.

Kostenloses Fahren mit
dem Organisierten Fahr-
dienst des Elisabethenver-
eins Bobingen/Rems e.V.
fiir zwei Monate nach
freiwilliger Abgabe des
Fiihrerscheins.

Werden Sie Mitglied bei belisa.

Mehr Informationen:
Telefon 07173 7102802
www.elisabethenverein-boebingen.de

————
WITZECKE

Gesunde Fische

»Sind Fische gesund, Herr
Doktor?” Antwortet der Arzt:
»Ich glaube schon, bei mir war

jedenfalls noch keiner in Be-
handlung.”
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TERMIN 1 FIT MIT BELISA

~ Wippen und winken

V - b d . Unsere heutigen Ubungen lenken die Aufmerksam-
or rags avena im keit zu den oft wenig beachteten Fiiflen. Diese verdie-
Bargersaa l nen ab und zu einmal etwas Zuwendung. Nicht nur,
weil sie uns durch das ganze Leben tragen - sondern,
weil wir sie auch als effektive Sport-,,Geréte® nutzen
kénnen. Die Ubungen lockern die Fufimuskulatur,
tragen zu einer besseren Durchblutung der Fiifle bei
und unterstiitzen somit den gesamten Blutkreislauf.

BUCHTIPP 1. Wippen mit L

Volltreffer den Fiifien

Aufrecht hinstellen oder hinsetzen. Fiife

| E——
DABEI SEIN

Wege zu belisa

18. Februar 2020 Mitgliedschaft (20 Euro/Jahr)

Spende

Vortrag mit Maria Galuschka,
Thema steht noch nicht fest,
19.00 Uhr, Biirgersaal Rathaus,
Bobingen.

Teilnahme an Veranstaltungen

Ehrenamt

Kooperationspartner

Sie wollen bei belisa aktiv werden?
Mebhr Informationen:

parallel stellen. Nun das Kérpergewicht ab- Geschdftsstelle belisa
Volltreffer ist der wechselnd auf Zehen und auf Fersen verlagern. Scheuelbergstrafe 1
jungste Teil der Etwa 20 x wiederholen. 73560 Bobingen

Allgdu-Krimis
von Jirgen Sei-
bold. Einmal
mehr muss

Telefon 07173 7102802
belisa@elisabethenverein-
boebingen.de

2. Winken
mit den Zehen

Kommissar ————
Hansen von Aufrecht hinstellen oder hinsetzen. Rechten Fuf$ BELISA-RUCKBLICK

der Kripo nach vorn strecken und Gewicht auf die Ferse R

Kempten verlagern, Zehen zeigen nach G

einen Fall oben. Eventuell das linke e W Z n n er

losen. Auch Krimi-

nalmeister Willy Haffmeyer er-
mittelt im Fall des Eigenbrétlers
Roth, der vom Bolzen einer Arm-
brust durchbohrt in einem Toi-
lettenhduschen gefunden wird.
Spannend und interessant, fein-
sinnig und mit einem guten Ge-
spiir fiir Zwischentone beschreibt
Seibold den Weg zur Losung der
riatselhaften Tat.

Knie etwas beugen. Jetzt
Zehen wie beim Winken
abwechselnd nach links
und rechts neigen.
Etwa 20 x wiederholen,
Seitenwechsel.

FUR KLUGE KOPFE

; g S -
e m— Ra ten u n d geWZ n n en g V. I.n.r.: Dr. Peter Hogerle, Norbert Miiller,

DIE BESONDERE ZAHL Manfred Elser, Christine Bart.

o a) Kommissar Hansen arbeitet bei der Kripo ... B .
o ............................................................................................................ LAUTOMOBIL" lautete das Ldosungs-
b) Feierte 2019 Jubildum: Treff am ... f) wort der letzten Ausgabe des belisa

............................................................................................................ magazins. Uber den ersten Preis -
zwei Eintrittskarten fiir das Konzert
der Jungen Philharmonie in Bobingen
— freute sich Norbert Miiller. Man-
fred Elser erhielt als zweiten Preis
zwei Eintrittskarten fiir den Kaba-
rettabend mit Stefan Bauer. Der drit-
............................................................................................................ te Preis — zwei Eintrittskarten f,jr den

e | 2) Kommt manchmal beim Geddchtnistraining zum b) Vortrag von Pater Anselm Griin -

AUSBLICK AUSGABE 12 Einsatz: Veeh-... ging an Miriam Kiegling. Christine

é ...... d ...... S dLIh .......... N ....................... Bart und Dr. Peter H(')'gerle gratulier-
enaen Sie aas osungswort mit Inrem Namen ten den Gewinnern.

a) e)
und lhrer Adresse rechtzeitig an:
72
e Geschdftsstelle belisa,

Scheuelbergstrafe 1, 73560 Bébingen IMPRESSUM

00 0000000000000 000000000

der iiber 60-Jihrigen legenim Ur- g

laub Wert auf gesunde Erndhrung. d) Der Tiirspion DoorCAM hat einen grofien ...
Bei den 14_ bis 19_thrigen Sind es ............................................................................................................

nur 49 Prozent. e) Sozialdezernentin des Ostalbkreises: Julia ...
Quelle: DAK | e 0

Lesen Sie im néichsten belisa oder geben Sie die Teilnahmekarte in der Geschdfts-
magazin ab 31. Mdrz 2020: stelle ab bzw. werfen Sie sie in den Briefkasten
. .| (desElisabethenvereins im Seniorenzentrum.
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Teilnahmebedingungen: Teilnahme ab 18 Jahren. Gewinner werden

Dl e 5 Sa u len der benachrichtigt, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mit der Teilnahme

am Gewinnspiel willigt der Teilnehmer ein, dass seine Daten nur zur

Kneipp = l h erap ie Abwicklung und Gewinnbenachrichtigung von belisa als verantwort-

. e ’ belisa@ elisabethenverein-boebingen.de
licher Stelle im Sinne des BDSG gespeichert und verwendet werden.
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tian Kneipp (1821-1897) be- .
nannte Kneipp-Therapie be- Preise
inhaltet unter anderem Was-
seranwendungen sowie Emp-
fehlungen fiir Bewegung
und Erndhrung. Erfahren
Sie in der ndchsten Ausga-
be, was dieses Behandlungs-
verfahren zur Gesunderhal-
tung im Alter beitragen kann.
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1 50-Euro-Gutschein fiir REWE, Bobingen

30-Euro-Gutschein fiirs Frische Ecke,
Babingen

20-Euro-Gutschein fiir Kerstins Blumen,
Babingen
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